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Prefacio

Zoonoses sdo doencas infecciosas — incluindo infecgdes parasitarias —
gue podem ser transmitidas dos animais aos seres humanos. As zoono-
ses congtituem uma grande ameaga para a salde dos seres humanos,
especialmente quando o0s seres humanos e os animais vivem juntos e
guando 0s seres humanos estdo em contacto com produtos animais.
Exemplos dessas doencas sdo: a raiva, a tuberculose bovina e muitas
doencas diarreicas.

Este Agrodok destina-se as pessoas que vivem e trabalham com ani-
mais ou produtos animais, visando elevar a consciencializacéo entre
os leitores sobre o significado das zoonoses para a salide humana. For-
nece informagéo sobre a prevencdo destas doencgas nos seres humanos
e nos animais, explicando as causas, a sua transmissdo e como prote-
gé-los contra elas. Este trabalho enfoca-se nos paises em desenvolvi-
mento, tanto em situagdes rurais como em urbanas.

Agradecimentos

Sendo um dos autores e o editor final, gostaria de expressar 0s meus
agradecimentos aos co-autores, aos homdlogos que contribuiram com
uma leitura critica, aos ilustradores e a equipa da Agromisa pelo seu
apoio quanto a realizac&o desta publicagao.

Em nome de todos os autores, esperamos que a informagdo contida
nesta publicagdo possa proporcionar um melhor entendimento das zo-
onoses e das medidas que podem ser tomadas.

Wageningen, Julho de 2008

Mariska Leeflang
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1 Introducéo

1.1 Animais séos, pessoas sas!

Um rebanho ou bando de animais ser& de beneficio para os seus donos
se for saudavel, visto que os animais saudéveis crescem melhor e pro-
duzem mais aimentagdo e mais poder de tracgdo. Algumas das doen-
cas e parasitas dos animais podem acometer ndo sO 0s animais, como
também podem constituir uma ameaca para 0s seres humanos. Estas
doencas sdo designadas por doengas zoonGticas Ou ZOONOSES.

Quando os animais adoecem isso causa problemas aos seus donos vis-
to que eles dependem dos animais para a geragdo dos seus rendimen-
tos. Se a carroga que transporta as frutas ndo pode ser puxada até ao
mercado, porque o burro esta doente, o agregado familiar ficara sem
receitas. Se as galinhas doentes deixarem de pbr ovos, ndo havera
ovos para vender. E se ndo houver dinheiro, como se poderdo tratar os
animais ou substitui-los, em casa de morte?

Alguma das doencas animais podem espalhar-se para outros animais,
aumentando ainda mais os problemas. E, pior ainda, as doengas ani-
mais também podem ser propagadas aos seres humanos.

Nos ultimos anos deu-se muita publicidade a doengas como sgam a
doenca das vacas loucas (BSE) e a febre aviaria (Al). Enquanto estas
Zoonoses sd0 descritas como constituindo sérias ameagas para a salde
humana, ha muitas outras zoonoses que causam mais mortes entre as
pessoas (especialmente em paises em desenvolvimento) sendo a aten-
¢ao que se lhes presta, de longe, muito menor. Por exemplo, a raiva
mata cerca de 55.000 pessoas anua mente, em todo 0 mundo, enquan-
to, comparativamente, (apenas) se registaram 139 o6bitos devido a BSE
entre 1996 e 2002. As mortes humanas causadas pela febre aviéria
cifram-se em mais de 200, a nivel mundia (Fonte:OMS Fact Sheets,
2007). E possivel fazer uma prevencgo total de muitas destas zoonoses
(embora ndo seja muito facil!).
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A informagdo contida neste Agrodok sobre Zoonoses, centra-se na
prevencdo destas doengas nos seres humanos (e ndo nos animais).
Contudo, para se prevenir que estas doencgas ocorram nos seres huma-
nos, também € necessario — tanto quanto possivel — prevenir a sua
ocorréncia nos animais.
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2 Informacéo geral sobre as
zoonoses

2.1 O que sao zoonoses?

A definicdo que utilizamos para zoonoses (ou doencas zoondticas) é a
seguinte:

Doencas infecciosas que podem ser transmitidas entre animais e seres hu-
manos, e que podem causar problemas nos seres humanos e ndo necessa-
riamente nos animais.

As doengas infecciosas sdo causadas por agentes patogénicos, micro-
bios (virus, bactérias) ou por parasitas (vermes, protozodarios). O mi-
crobio ou parasitainfecta o animal ou o0 ser humano e causa doengas.

Os microbios e os parasitas podem ser encontrados em varias partes
do corpo, dependendo da doenca. Alguns deles vivem nos intestinos e
outros nos 6rgaos. Os microbios e o0s parasitas também podem estar
presentes na urina, no sangue, nas fezes e na saliva. Por exemplo,
guando se tosse, ha peguenas goticulas de saliva que podem ser pro-
jectadas através do ar para quaisquer pessoas nas redondezas imedia-
tas e no caso de haver uma doenca os microbios existentes na saliva
podem infectar outras pessoas. Outro exemplo de contaminagdo séo as
doencas que causam diarreia.

Um animal pode ser portador dum micrébio ou parasita especifico, o
que quer dizer que é portador do microbio ou parasita, mas ndo esta
doente. Ainda assim, o anima pode espahar microbios através dos
Seus excrementos, como sgja, por exemplo, a salmonella

As doencas infecciosas causadas por zoonoses sao especificas. ndo se
restringem a uma Unica espécie animal ou apenas aos seres humanos e
podem passar dos animais aos seres humanos e vice-versa (ac¢ao co-
nhecida como transmissdo). Na Seccdo 3.1 pode-se encontrar mais
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informagdo sobre as diferentes vias através das quais as zoonoses po-
dem ser transmitidas de animais para seres humanos.

Algumas das zoonoses ndo apresentam sinais de doenca nos animais.
Um dos exemplos € a cisticercose porcina (ver Seccéo 6.6). A cisticer-
cose € causada por uma forma jovem (larva) de uma ténia dos porcos
e pode causar crises epilépticas (de semiologia elementar) ou grandes
nodulos debaixo da pele, enquanto o porco infectado ndo exibira
guaisquer sinais ou sintomas da doenca, a excepcado de algumas vesi-
culas nalingua.

Algumas doencas bem conhecidas séo correntemente tidas como zoo-
noticas, enquanto que ndo o sdo. Por exemplo, a febre suina classica
(CSF) e afebre suina africana (ASF) NAO causam doencas nos seres
humanos. O mesmo se aplica a doenca dos pés e da boca (FMD) ou
febre aftosa.

Caixa 1: Diferentes conceitos de saude e de doenca

O que é uma pessoa saudavel? Quando é que alguém esta doente? Estas
perguntas obtém diferentes respostas segundo a regido do mundo. Por ou-
tras palavras “saudavel” e “doente” sdo conceitos com uma grande carga so-
ciocultural. Em muitas sociedades até se acredita que as doencas sdo um
castigo de Deus ou resultado de “feiticaria”.

Algumas medidas preventivas podem ser dificeis de implementar numa co-
munidade, simplesmente porque requerem uma nova maneira de pensar ou
novos habitos. E mudar os habitos é extremamente dificil.

Nesta publicacdo centramos o nosso trabalho em doengas que podem ser
propagadas por infecgdo com microbios e parasitas.

2.2 Por que é que é importante o

conhecimento sobre zoonoses?
O conhecimento das zoonoses reveste-se de importancia para pessoas
gue vivem em contacto de proximidade com animais e para aqueles

gue trabalham com animais ou produtos animais. Pode-se fazer a pre-
vencdo da maioria das zoonoses tomando-se medidas simples, como
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por exemplo, a vacinagdo dos animais ou pela fervura/cozedura ade-
guada dos alimentos. A prevencéo das zoonoses melhorard a salide dos
animais, os rendimentos dos seus donos e a salide das pessoas.

A maior parte das doengas zoonéticas ocorre em paises em desenvol-
vimento e nas comunidades rurais pobres. A prevencéo de zoonoses
em animais e seres humanos pode constituir uma ferramenta na luta
contra a pobrezal

Caixa 2: Zoonoses e a Organizacdo Mundial da Saude

Em 2005, a Organizagdo Mundial da Saude preparou uma reunido sobre do-
encas zoonéticas porque 0s governos, organiza¢cdes nao-governamentais e
doadores muitas das vezes nao lhes prestam atencgédo. Estas instituicées ne-
cessitam de priorizar o seu trabalho e centrar-se no controlo das “trés gran-
des pandemias” — a tuberculose humana, a maléaria e o VIH/SIDA. Especial-
mente nas comunidades agricolas pobres, as zoonoses “negligenciadas” tém
um impacto muito importante no bem-estar da populagdo. O documento emi-
tido depois desta reunido declara: “Estas doengcas desempenham um papel-
chave na perpetuacdo da pobreza” e “o controlo das zoonoses pode constituir
uma oportunidade rentavel de alivio da pobreza”

Fonte: Control of Neglected Zoonotic Diseases: a route to poverty alleviation:
relatério da reunido conjunta OMS/DFID-AHP.
ISBN 92 4 159430 6.
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3 Como as pessoas ficam
infectadas: transmissao e
factores de risco

3.1 Vias de transmissao

Os microbios e 0s parasitas podem ser transmitidos aos seres humanos
e vice-versa de diversas maneiras:

1 Através de contacto directo entre seres humanos e animais.

2 Indirectamente, através da comida de origem animal.

3 Indirectamente, através da dgua e do solo.

4 Indirectamente, atraves de insectos, carragas ou ratazanas/ratos.

Transmisséo atraveés de contacto directo entre seres

humanos e animais

O contacto directo ocorre quando a pele humana entra em contacto
com a pele do animal. Isto acontece, por exemplo, quando se lava ou
munge um animal ou quando Se vacina os animais.

Um exemplo € atinha que € um fungo (ndo um verme) que pode estar
presente na pele dos seres humanos e dos animais. Se se colocar a cara
encostada a uma vaca quando se esta a mungi-la, o fungo tera a opor-
tunidade de invadir a pele, através deste contacto directo. No caso de
haver infeccdo, alguns dias mais tarde na area de contacto (pele da
cara) aparecerdo circulos vermelhos causados pelatinha. Ver Quadro 1
para outros exemplos de zoonoses que podem ser transmitidas por
contacto directo.

O contacto directo também pode ocorrer ao se tocar 0s excrementos
(fezes), assm como a urina e saliva. Por exemplo, se um céo tem rai-
va, 0 virus da raiva est presente na saliva do cdo. Quando um cdo
raivoso morde ou lambe uma pessoa, esta pessoa fica infectada com o
virus presente na saliva do c&o. Sobre a raiva, ver também a Secgdo
6.9.

Como as pessoas ficam infectadas: transmisséo e factores de risco 11



Figura 1: Exemplo de contacto directo, quando se esta a mungir

Quadro 1: Algumas das doencas zoongéticas mais importantes e
vias de transmissao através do contacto directo.

Tipo de contacto directo

Doenca

Informacéo adicional

Mordedura/arranhadela

Raiva

Causa paralisias em todos os animais e
nos seres humanos. Também pode ser

transmitida quando a saliva cai na pele

de alguém

Acariciar, manusear ou
escovar o pélo

Ectima conta-
gioso/bogueira

Causa bolhas nos carneiros, nas cabras
e nos seres humanos

Tinha

Causa circulos vermelhos na pele dos
animais e dos seres humanos

Sarna Causa prurido severo nos animais e
seres humanos. A sarna animal ndo
sobrevive durante muito tempo nos seres
humanos

Contacto com os fluidos do Brucelose Pode causar aborto
nascimento
Contacto com passaros Gripe aviaria E muitas vezes mortal nas aves de

doentes ou mortos

capoeira (mas ndo em outras aves),
sendo, por vezes, também mortal nos
seres humanos.

Um outro exemplo duma zoonose através de contacto directo € a bru-
celose, que pode causar aborto * ou nados-mortos * nos animais. Os
micrébios muitas vezes estdo presentes nos fluidos do nascimento e,
desta maneira, uma pessoa que entra em contacto com eles, quando
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estd a gjudar o animal, podera ficar com 0s microbios nas suas maos,
cara ou boca e pode ficar infectada com brucel ose. As mulheres gravi-
das quando estdo infectadas com brucel ose, podem abortar. As pessoas
contaminadas com brucelose podem desenvolver febre de Malta. Ver
também a Seccéo 6.4 sobre brucelose.

Transmisséo indirecta através dos alimentos de origem

animal

As zoonoses que sdo transmitidas através dos alimentos de origem
animal (leite, queijo, carne, ovos, mel) sdo designadas como zoonoses
de origem alimentar. Podem ser transmitidas aos seres humanos atra-
vés do consumo ou através do contacto com a carne, 0s 6rgaos, o leite,
0 sangue, a la ou os ovos dos animais portadores das doencas. As pes-
soas que trabalham com os animais para fabricarem estes produtos
correm um risco maior de contrairem uma zZoonoses.

Mel

O mel é bom para a energia e a
resisténcia geral. No caso de ser
aplicado em feridas, numa camada
muito fina, pode gjudar a curé-las.
Devido a alguns microbios (clostri-
dia) que, por vezes, se encontram
presentes no mel, o mais seguro é
ndo o dar a bebés com menos de um
ano de idade e a criangas muito
pequenas, que estejam doentes.

Figura 2: O mel pode conter
determinados microbios nédo
sendo, por isso, seguro para
criangas muito pequenas.

Salmonelose

Um outro exemplo duma doenca de
origem alimentar é a salmonelose,
causada pela bactéria salmonella.
Estas bactérias encontram-se, de forma natural, nos intestinos dalguns
seres humanos e dalguns animais (especialmente das aves de capoeira
e dos suinos). Quando os animais sdo abatidos, por exemplo, no caso
das aves de capoeira, 0 contelido dos intestinos pode contaminar a
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carne com micrébios de salmonella. Os ovos duma galinha contami-
nada também podem ficar contaminados. Os seres humanos que
comem estes ovos ou esta carne ficam infectados com a salmonella e
apanham salmonelose, que causa diarreia e que pode ser fatal para
pessoas jovens, idosas ou fracas. A cozedura/fervura pode matar as
bactérias, de modo que se elimina o perigo de infeccdo, desde que a
carne esteja bem cozinhada e se ferva os ovos durante mais de cinco
minutos ou sgjam convenientemente estrelados (quer dizer, que aclara
fique, realmente, branca). Ver Quadro 2 em relagdo a outros exemplos
de zoonoses que podem propagar-se atraves dos alimentos.

Quadro 2: Algumas das principais doencas zoonoticas de origem
alimentar e como séo transmitidas

Tipo de ali- Doenca Informacéo adicional

mento

Carne Toxoplasmose Na carne crua de porco ou de carneiro.
Triguinose Na carne de porco.
Cisticercose e As ténias da carne de porco sdo perigosas mas
ténias as da carne de vaca néo.
Anthrax A forma intestinal de anthrax é causada por a

ingestdo de carne de animais que morreram
devido a esta doenca.

Sarcocistose* Causa varios sintomas: dor de cabeca ligeira,
dores musculares fortes, inchagos, sintomas
parecidos com a gripe.

Campilobacteriose Presente na carne crua.

Leite cru e Brucelose Da sintomas parecidas com a gripe quando é

outros produtos transmitida através do leite. Ver, também, Quadro

lacteos (queijo 1.

fresco) Tuberculose A tuberculose bovina afecta o estémago e os
intestinos.

Ovos Salmonelose Presente nos ovos crus; pode ser mortal para
pessoas muito jovens, idosas ou fracas.

Peixe e maris- Fasciolose hepati- Nos peixes e caracois de agua doce, principal-

cos ca dos peixes mente no Sudeste de Asia. Causam infeccdes
cronicas e dolorosas no figado e canal biliar.

Mel Botulismo Constitui um problema principalmente para os
bebés.

Algumas das doencas zoonéticas também podem ser transmitidas
através de alimentos que ndo sdo de origem animal, como segjam le-
gumes e frutas que so ingeridos sem serem cozinhados. Tal significa
gue a &gua também pode ser uma fonte de infecgéo.
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Exemplos:

» Quando plantas como sejam a aface sdo regadas com agua con-
taminada com excrementos humanos que contém parasitas, pode
especialmente ocorrer cisticercose.

» Ao se comer aface que foi fertilizada com estrume de vaca con-
tendo a bactéria E. coli 0157 (também chamada VTEC) pode-se
ficar infectado com esta bactéria.

» O virus Nipah pode ser transmitido através dos excrementos dos
morcegos. Quando se come fruta contaminada com os excremen-
tos de morcegos pode-se apanhar o Nipah.

Transmissdo indirecta através do meio ambiente

Tratamos aqui de microbios ou parasitas que ndo sdo directamente
transmitidos dos animais para os seres humanos. Em vez disso, sdo
transmitidos a partir dos animais (ou dos produtos animais) primeira-
mente para a agua, para 0 solo ou para 0 equipamento do agregado
familiar ou utensilios de jardinagem e, dai, para os seres humanos.

For exemplo, as pessoas que trabalham na terra podem ser contamina-
das com residuos de excrementos animais que contém parasitas ou
microbios patogénicos. Para se prevenir isto é essencial que se lave as
ma&os com sabdo depois de se ter trabalhado naterra, antes de se pre-
parar a comida e antes de se comer. E igualmente necessério que os
legumes sejam cozidos ou fritos antes de serem consumidos.

Figura 3: Excrementos de animais na terra cultivada
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Um outro exemplo é a carne de galinha crua que pode conter micré-
bios de Salmonella ou de Campilobacter. As pessoas estéo expostas ao
risco de ficarem infectadas quando ingerem comida cozinhada que foi
cortada ou preparada no mesmo prato utilizado para a carne de galinha
crua, gue pode estar infectada.

Exempl os de micrébios que podem estar em solo sujo sdo: alarva mi-
grans, listeria e toxoplasma (ver Seccdo 6.11). A bactéria do género
leptospira pode ser encontrada na urina dos roedores. Pogos sujos com
ratazanas mortas sdo notdrios por causarem leptospirose (ver Seccdo
6.8). Na Caixa 3 sdo dados mais exemplos de outras zoonoses com
origem na égua.

Caixa 3: Contaminacdao fecal da agua

A contaminacéo fecal é a contaminagdo da agua através dos excrementos e,
estrume. Os micrébios contaminam a agua quando 0s animais ou 0s seres
humanos defecam nessa agua. Eis alguns exemplos:

» Campilobacter: é uma bactéria que se encontra principalmente nos ex-
crementos de passaros e de porcos. Causa dores de estdmago, diarreia e,
por vezes, dores musculares.

Salmonella: é uma bactéria que vive nos intestinos dos animais e dos se-
res humanos. As fontes de infeccdo sdo a carne crua (aves de capoeira) e
0s 0vos crus. A agua também pode estar contaminada. Causa diarreia que,
em alguns casos, pode ser fatal.

E. coli: € uma bactéria que vive principalmente nos intestinos. Uma forma
da E. coli que é designada por H7:0175 ou VTEC causa doencas renais e
indisposicdes severas. Pode causar até morte em criancas menores de 5
anos.

v

v

Prevencao

1 Previna que a agua fique contaminada: no caso de beber agua provenien-
te dum lago ou dum rio, assegure-se que ndo ha ruminantes ou suinos que
entram na agua e defecam nela. A agua que se encontra mais funda, no
solo é mais limpa que a agua de rios ou proveniente dos telhados das ca-
sas, depois de chover. Use uma bomba para tirar agua para beber dum
poco que tem uma tampa, de modo que os excrementos de pessoas e de
animais nao possam cair nele.

2 Previna que se beba agua contaminada ou termine com a contaminacgéo ):
ferva a agua de beber e beba-a pouco depois de ter sido fervida, pois se
deixar de lado durante muito tempo, pode ficar de novo contaminada.
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Transmissdao indirecta através de insectos, carracas ou
outros animais/criaturas
Neste caso € necessario um assim chamado vector para a transmissao,
por exemplo, carragas e mosquitos, tal como € mostrado no Quadro 3.
Por exemplo, quando uma mosca tsé tsé pica um animal portador de
doenca do sono, estes micrébios sdo transmitidos a mosca. Nessa altu-
ra, quando a mosca pica uma pessoa 0s microbios entram na corrente
sanguinea desta pessoa, causando-lhe a doenca do sono.

laria).

As doencgas que sdo propagadas por insectos, de pessoa para pessoa, sem
um reservatoério animal NAO sdo denominadas zoonoses (por exemplo, a ma-

Quadro 3: Principais doengas zoondticas e sua transmissao atra-
Vés de insectos, carracas e outros animais

Vector Doenca Informacéao adicional
Mosquitos Encefalite A encefalite equina, ocidental e oriental (WEE e
equina* EEE) ocorre na América do Norte. A encefalite

venezuelana aparece na América do Sul e Central.
Nos casos severos podem-se manifestar proble-
mas cerebrais, causando paralisia.

Febre do Vale

A febre do vale do Rift, a febre amarela e o den-

do Rift, febre gue sdo, todas, febres hemorragicas (HF). Todas

amarela, as febres hemorragicas comegam com febre,

Dengue dores musculares e fatiga. Por vezes ha uma
segunda fase com hemorragias severas.

Encefalite Os porcos e as aves sdo 0s reservatérios; ndo so

japonesa se encontra presente no Jap&do como em todo o
Sudeste asiatico.

Virus do Nilo Principalmente na América do Norte.

Ocidental

Mosca da areia

Leishmaniase

Existem varias formas de Leishmaniase e nem
todas sdo zoonoses.

“Barbeiro”(Vinchuca) | Doenca de O vinchuca é uma espécie de besouro. Os sinto-
Chagas mas variam de ndo se sentir nada até uma indis-
posicéo severa.

Moscas Peste/Praga Causou muitas epidemias no passado; actualmen-
te s6 se encontra presente em algumas regides do
mundo.

Mosca tsé tsé Doenca do Os animais néo ficam doentes com a doenca do

sono sono dos seres humanos, mas podem ser um

reservatorio*.
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Um vector que ndo foi mencionado no Quadro 3 € acarraca. As carra-
¢as sao insectos pegquenos com um corpo ovalado, uma cabega e oito
patas. Existem cerca de 800 espécies de carracas, alimentando-se, to-
das elas, de sangue. As toxinas ou micrébios na saliva das carragas séo
transmitidas, através da picada, a corrente sanguinea dos seres huma-
nos ou dos animais e podem causar doencas.

Exempl os de zoonoses com origem em carracas sdo a doenca de Lyme
(que se manifesta na Europa e na América do Norte), febre da carraca
(que apresenta varias designagdes consoante a regido do mundo), a
febre Q e a febre hemorragica do Congo-Crimeia (principalmente em
Africa).

As carragas ndo sO transmitem doencas zoondticas como também
transmitem outras doencgas animais como segjam a febre da Costa Les-
te, babesiose e a pericardite exsudativa (ou doenca do coracdo com
&gua) do gado que causam problemas graves e perdas econémicas.

Figura 4: Dois tipos de carragas ou carrapatos que podem ser por-
tadores de muitas doencas zoonoticas: as carracas da espécie
Ixodes (a esquerda, também sdo chamadas “carrapatos estrela”) e
as carragas do género Amblyomma (a direita). As carracas Ambl-
yomma podem ser encontradas principalmente no Ubere ou por
debaixo da cauda dos animais, enquanto as carracas da espécie
Ixodes podem ser encontradas em todo o corpo, tanto de animais
como de seres humanos. As carracgas apresentadas na figura es-
tdo ampliadas e o seu tamanho real ndo ultrapassa, normalmente,
meio centimetro.
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Figura 5: Pequeno par de tenazes ou pingas curvas de metal. A
seccao do meio € amovivel e pode inclinar-se para tras e para di-
ante, de modo a abrir e fechar as pincas.

Caixa 4: Como retirar carracas de seres humanos?

A melhor maneira de prevenir doencas de origem zoondtica nos seres huma-
nos é impedir picadas de carracas. Para tal € necessario usar roupa que cu-
bra bem o corpo *(os bragos e as pernas) ou usar repelentes*. No caso de
encontrar uma carraga no seu corpo, devera retird-la o mais rapido possivel.
Ter cuidado para ndo apertar demasiado a carraga, pois esta pode injectar a
saliva no corpo, antes de poder tird-la da pele, podendo, desta maneira tam-
bém ficar infectado.

Usar um pequeno par de tenazes ou pin¢as (existe um desenhado especial-
mente para este efeito, ver Figura 6). Agarrar firmemente a carraca com as
tenazes, o mais junto possivel da pele. Puxar suavemente a carraga da sua
pele. Nao é necessario torcer ou girar. Depois de se haver retirado a carraga,
verificar se ndo ficaram pedacos da carraca na pele. No caso destes pedagos
serem dificeis de retirar, recorrer aos servigos dum trabalhador da satde.

3.2 Pessoas emrisco

Algumas pessoas correm mais riscos de ser infectadas com zoonoses
gue outras. Estas pessoas podem ser divididas em trés grupos princi-
pais, a saber:

1 Contactos profissionais: agricultores, agougueiros, veterin&rios ou
outros cujo trabalho os pdem em contacto intensivo com animais ou
produtos animais.

2 Criangas pequenas, pessoas idosas e pessoas infectadas com VIH
s80 mais vulneraveis devido a0 seu sistema imunitario ser menos
eficaz.

3 Mulheres gravidas.

Consultar a Secgéo 5.3, que trata da prevencdo e apresenta consel hos
de como estas pessoas se podem proteger contra as Zoonoses.

Como as pessoas ficam infectadas: transmisséo e factores de risco 19



Contactos profissionais

No caso de trabalhar com animais ou produtos animais (contacto
profissional) devera estar consciente dos riscos zoonoticos especificos
com que pode deparar durante o trabalho. E no caso de ficar doente &
importante informar o pessoal médico no hospital que trabalha com
animais ou com produtos animais. Podera levar consigo este Agrodok
para mostrar que, por exemplo, algumas doencas podem ser transmiti-
das das carcacas dos animais para 0s agougueiros. Eis alguns exem-
plos de pessoas cujas ocupagdes as colocam num maior risco:

» Veterin&rios e vacinadores

» Acougueiros e inspectores da carne

» Ordenhadores e inspectores do leite

» Inseminadores

» Agricultores e pessoas que trabalham com gado

» Curtidores, pessoas que trabalham com couro

» Pessoas que trabalham com |a crua.

Exemplos de riscos zoon6ticos especificos para estes contactos profis-
sionais sdo: anthrax, brucelose, tétano e raiva.

Pessoas com um sistema imunitario fraco

Todos devemos estar conscientes da vulnerabilidade das pessoas cujo

sistema imunitario ndo € capaz de lutar contra estas doengas. Entre

estas pessoas contam-se:

» Criancas pequenas porque 0 seu sistema imunitério ainda ndo se
encontra compl etamente desenvolvido.

» Pessoas muito idosas: a idade avancada tem como consequéncia um
sistema imunitério mais débil.

» Pessoas malnutridas: o sistema imunitario destas pessoas néo fun-
ciona bem no caso de haver uma caréncia de certas vitaminas ou se
as pessoas ndo comem o suficiente.

» Pessoas com doencas que afectam 0 sistema imunitario tais como
doentes de SIDA/VIH ou leucemia.

Estas pessoas e as pessoas que tratam delas devem estar conscientes
do risco de poderem contrair muitas doengas. A salmonolose constitui
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um exemplo duma doenca que provoca diarreia em algumas pessoas,
enquanto outras ndo tém qualquer problema, mas pode matar pessoas
com um sistemaimunitério debilitado.

Mulheres gravidas

As mulheres gravidas devem ocupar-se com a sua salide e da crianca
por nascer. Um feto é muito vulneravel e o sistema imunitério duma
mulher grévida ndo funciona t&o bem como o de uma mulher ndo gra-
vida. Exemplos de zoonoses com as quais as mulheres gravidas se de-
vem preocupar sdo toxoplasmose, listeriose and brucel ose (ver Capitu-
lo 6).

Figura 6: Uma mulher que usa vestudrio de protec¢do enquanto
munge o camelo, corre menos riscos de infecgéo.
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3.3 OQutros factores de risco

Denominam-se como factores de risco os factores que aumentam a
possibilidade de se ficar infectado com uma zoonose. Para além das
ocupacoes (ver a pagina anterior), estes também podem ser habitos,
coisas que se fazem, caracteristicas ambientais e afins. Eis alguns
exemplos de factores de risco:

» Higiene deficiente

» Viagens

» Caca

» Certos hébitos aimentares

» Inspeccdo deficiente da carne
» Higiene deficiente do abate

» Maneio da&gua

» Céesvadios

» Mercados com animais vivos

Higiene deficiente

Higiene significa literalmente ‘manter-se
limpo': lavar as méos, usar latrinas para
urinar e defecar, e manter a cozinha limpa.
Muitas doengas podem ser transmitidas. a
partir das maos (sujas) para outras pessoas
ou para a boca; ou a partir de carne conta-
minada. Exemplos s&o equinococose, sal-
monelose e cisticercose. Algumas doengas
foram virtualmente erradicadas dos chama-
dos paises ocidentais, depois destes paises Figura 7: Lave as
comecarem a construir latrinas e a abaste- mé&os com sabéo
cer 4gualimpa.

Comportamento humano: viajar, habitos alimentares e caca

As pessoas que vigjam estdo confrontadas com todo o tipo de doencas
gue ndo se encontram presentes nos lugares onde vivem/procedem e,
por iSso, 0S seus sistemas imunitarios ndo se encontram preparados
para lidar com estas doencas (ver também o texto da Caixa 8, na Sec-
¢ao 5.2, sobre vacinagtes). Os habitos alimentares também constituem
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factores de risco: o risco de se apanhar salmonel ose por se comer ovos
crus € maior do que se se comer ovos bem cozidos. Para mais, a caca
pde a pessoa em contacto com animais selvagens que podem transpor-
tar muitas doengas e parasitas distintos.

Higiene da inspeccéo e do abate da carne

Através duma inspecgdo da carne, a carne de animais saudaveis pode
ser diferenciada da carne de animais doentes. Das doencas que podem
ser detectadas na carne constam: equinococose, cisticercose e tubercu-
lose bovina. Algumas doengas como sgjam, por exemplo, a toxoplas-
mose na carne de porco, ndo pode ser detectada na carne de vaca, as-
sim como a salmonel ose na carne de porco e de aves de capoeira. Por
isso, a salide dos animais deve ser controlada quando os mesmos ainda
estdo vivos. Quando os animais sdo abatidos, € muito importante que
tal sgja efectuado o mais higienicamente possivel e num lugar fresco.
No caso de se manter tudo limpo, a carne saudavel pode permanecer
ndo infectada. Os lugares frescos sd0 muito importantes, pois as bacté-
rias desenvolvem-se rapidamente a temperaturas acima dos 10° C.

Maneio da 4gua deficiente

Um exemplo duma doenca que pode ser transmitida através da égua é
a leptospirose. A &gua dum pogo pode ficar infectada caso ndo sgja
protegida do gado que a pode beber ou urinar nela ou se animais pe-
guenos (infectados) cairem nele e ndo puderem de la sair. Muitos mi-
crobios sobrevivem em agua estaghada ou em ambientes himidos.

Outros factores de risco

Os cées vadios sdo portadores de risco de raiva. Nos mercados onde se
vende muitas aves, tanto vivas como mortas, umas juntas as outras,
s80 lugares expostos ao risco da gripe aviaria. As aves podem ter mor-
rido de gripe aviéria e os microbios podem ser propagados para as
aves vivas. Os pomares de fruta onde vivem morcegos podem albergar
o virus Nipah*. A pobreza e a falta de conhecimentos também sdo fac-
tores de risco. Muitas pessoas ndo sabem que lavar as médos guda a
prevenir doencas diarreicas. E pessoas com pouco dinheiro podem
escolher comprar carne mais barata, que néo é tdo bem inspeccionada.
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4 O impacto das zoonoses na vida
guotidiana

4.1 O papel da pobreza

A pobreza é um factor importante que exerce influéncia sobre o risco
de doengas zoondticas tanto nas &reas rurais, Como nas urbanas. A po-
breza pode aumentar a exposi¢éo atais infecgdes e reduzir as possibi-
lidades de se desembaracar das doengas. As comunidades pobres en-
contram-se, muitas vezes, aprisionadas num ciclo sem fim conhecido
como “o ciclo diabdlico da pobreza’.

As probabilidades que as pessoas pobres sejam mais acometidas por

doengas zoonGticas S80 maiores, por varias razdes:

» Nivel educacional baixo: se ndo se souber que certas doencgas exis-
tem, amotivagdo para preveni-las sera menor.

» Condic¢des sanitérias deficientes: falta de conhecimento e falta de
dinheiro para construir bons sistemas de sanidade.

» Os animais mais baratos também sdo, frequentemente, animais me-
nos saudaveis. A carne mais barata nunca é a carne mais sa que
muitas das vezes ndo foi sujeita ainspeccdo e, portanto, encerra um
maior risco de abergar micrébios que causam doencas.

» Servicos veterindrios e de salde publica deficientes: a caréncia de
Servicos veterinarios piora a situagcdo nas comunidades rurais para
agueles que ndo podem pagar Servigos privados.

» As pessoas pobres, dum modo geral, estdo menos bem nutridas e
s80 menos saudavels e, portanto, sGo mais susceptiveis de contrair
doengas infecciosas, em geral e zoonoses, em particular.

» Caréncia de dinheiro para montar um bom sistema de salide, tanto
para 0s animais como para as pessoas.

Muitas das doencas zoondticas causam incapacitagdo nos seres huma-
nos. Uma pessoa doente ou incapacitada ndo pode trabalhar tanto ou
t&o bem como uma pessoa saudavel. Dai que ndo ganhe muito dinhei-
ro para comprar comida adequada ou gado sdo. O gado que ndo € sau-
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davel produz menos comida. O resultado &, pois, menos comida para
Se consumir e menos comida para se vender, o que significa, mais uma
vez, menos receitas e insuficiéncia de dinheiro para comprar medica-
mentos ou para pagar por uma boa educagdo ou por gado saudavel. O
grande desafio consiste em romper este circulo através de métodos e
meios simples e de baixo custo.

4.2 A importancia das zoonoses nas areas
rurais

A maior diferenca entre criar gado nas zonas rurais e nas zonas urba-
nas é sentida na acessibilidade aos servigos de salide, que afecta tantos
0s seres humanos como os animais. Quanto mais remota é a area, me-
nor € 0 acesso a cuidados publicos de salide e a cuidados veterinarios.

Um contacto de proximidade entre pessoas e animais domesticos é
uma caracteristica dos cen&rios rurais. Os animais que sdo criados,
nestas areas, para producéo alimentar também tém um valor econdmi-
co, na medida em que podem ser vendidos, constituindo uma fonte de
seguranca. E devido a esta associacio estreita que as doencas zoonGti-
cas adquirem umaimportanciavital nas &reasruras.

Dum modo geral pode-se falar de trés tipos de criagdo de animais nas
&reasrurais.

1 Pastoralismo e pastoreio

2 Sistema de criacdo mais sedentério, de pequena escala

3 Producéo animal comercial, de grande escala

Cada sistema apresenta as suas proprias vantagens e desvantagens no
gue respeita ao risco de doencas zoonéticas. Uma vantagem do siste-
ma de grande escala é que € mais facil manter as doencas fora do est&
bulo, enquanto em que nos sistemas de pequena escala ha uma maior
interaccdo entre os animais e 0 mundo exterior. A desvantagem € que
guando um animal € infectado a doenca pode propagar-se rapidamente
por toda a exploragéo pecuaria de grande escala devido a haver muitos
animais vivendo sob 0 mesmo tecto ou ha mesma area, muito proxi-

O impacto das zoonoses na vida quotidiana 25



mos uns dos outros. Nesta situagéo, os sistemas de criagdo de pequena
escala apresentam uma vantagem: h&4 menos animais que vivem pro-
Ximos uns dos outros e, desta maneira, a possibilidade que um animal
doente infecte um outro é relativamente pequena. A detectacdo tam-
bém é mais facil.

Figura 8: Pastor com vacas

Caixa 5: Carne “ma”

As pessoas nas comunidades pobres muitas vezes comem carne infectada
ou carne proveniente de animais que sdo encontrados mortos.

Um estudo efectuado no Gana mostrou que 240 dos 250 proprietarios de
gado, agougueiros e consumidores entrevistados conheciam a doenca anth-
rax e os sintomas desta doenca. Mas nenhum deles sabia que o micrébio que
causa o anthrax pode ser transmitido das vacas mortas para os seres huma-
nos. Havia 225 pessoas que sabiam que comer carne de animais que tinham
morrido de “causas nao-naturais” podia ser fatal. No entanto, ainda havia 25
pessoas que pensavam que ndo havia qualquer risco. Embora 42 delas pen-
sassem que havia um risco, tinham a impressédo que o anthrax podia ser pre-
venido caso se utilizassem certas ervas (que ndo é o caso). Para mais, a car-
ne de vaca é cara e uma boa fonte de proteinas e por isso, pensa-se que é
um esbanjamento ndo se comer a carne.

Fonte: Human behavioural factors implicated in outbreaks of human anthrax
in the Tamale municipality of northern Ghana. Opare C, Nsiire A, Awumbilla B,
Akanmori BD. Acta Trop. 2000; 76:49-52.

Eis outros factores que podem realcar a ocorréncia de doencas zoono-
ticas nas areas rurais.
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1 A probabilidade de contacto entre o gado e a fauna selvagem nas
zonas rurais € muito maior. Algumas das zoonoses podem viver tan-
to no gado como na fauna selvagem, o que dificulta a eliminagdo
destas doencas. Um exemplo duma dessas zoonoses € a tripanosso-
mes ou doenca do sono no gado.

2 Agitacdo civil e falta de seguranca podem aumentar 0 movimento
de pessoas e dos seus animais, visto que elas fogem e depois re-
gressam as suas areas de habitacéo.

3 Certos programas de desenvolvimento promovem sistemas de pro-
ducdo inadequados que afectam os povos pastoralistas. Por exem-
plo, estes sdo frequentemente forcados a instalarem-se num lugar
em vez de continuarem alevar a sua vida ndmada habitual. Eles ndo
estdo acostumados & nova situacdo e aos riscos que uma vida seden-
tariatraz para 0s seus animais.

A importéncia das doengas zoonéticas nas areas rurais estende-se para
além da esfera da sallde publica. Para além de causar doencas huma-
nas e mortalidade, também afectam a producao agricola e as estruturas
sociais duma comunidade. As doencas zoonéticas diminuem a dispo-
nibilidade de alimentos, criando barreiras comerciais locais e interna-
cionas.

» Para aém da producéo animal, os criadores de gado nas areas rurais
necessitam muitas vezes dos seus animais para outras actividades,
como sgja de bois para lavrar a terra ou de burros para transportar
frutos para 0 mercado. Um animal doente ndo serve para nada.

» As doengas zoondticas tém um efeito negativo sobre a producéo
animal. Os animais que sdo portadores duma doenca produzem me-
nos leite, crescem mais lentamente e pdem menos ovos. Ver, a pro-
posito, a Seccdo 1.1.

» H& paises que podem implantar restricbes comerciais aos paises
afectados por uma zoonose conhecida.

» O impacto econdmico das doencas zoonéticas baseia-se no valor
econdmico dos animais assim como no bem-estar socia das comu-
nidades rurais.

» As doencas zoonGticas também resultam no aumento dos custos
para o controlo do foco da doenca.
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Embora as doencas zoonéticas sejam mencionadas nos rel atorios anu-
ais dos ministérios da salide e de pecuaria em muitos dos paises em
desenvolvimento, raramente sdo priorizadas, em comparagdo com ou-
tras doencas humanas e animais notaveis, como sgam a maléria e a
peste bovina.

4.3 As zoonoses nas areas urbanas

Em todo o mundo, e principalmente nos paises em desenvolvimento,
surgem novas cidades, que continuam a crescer cada vez mais. As pes-
soas migram das zonas rurais para as cidades a procura de trabalho e
duma vida melhor par si proprios e para as suas familias. Estando ha-
bituados a criar animais, as pessoas das areas rurais tendem também a
criar animais nas cidades: criagdo urbana de gado. Os animais podem
ser vendidos e proporcionam um rendimento monetério facil para pa-
gar as propinas escolares, os tratamentos de salide, etc. Portanto, a cri-
acao de gado constitui uma rede de seguranca, especialmente para 0s
pobres. As sobras da cozinha e os residuos das culturas dos mercados
sS40 utilizados para aimentar os animais.

Nas cidades criam-se todas as espécies de animai's, que vao desde por-
quinhos-da-india (por exemplo, no Peru) até aves de capoeira, patos,
porcos e pequenos ruminantes e até mesmo gado leiteiro. Os animais
ndo sao criados apenas para consumo, em alguns lugares os cavalos e
0s burros também desempenham uma parte importante como meio de
transporte.

Perigos de saude publica

Os principais riscos concernentes a salide publica nas éreas urbanas
dizem respeito a

1 Contacto de proximidade com animais (doentes)

2 Situacdo de mercado

3 Higiene deficiente

4 Presencade insectos, parasitas ou vermina.

28 Zoonoses



Contactos de proximidade

As megacidades desenvolvem-se com grandes bairros de lata, por ve-
zes incontrolaveis, onde as pessoas e animais vivem juntos o que per-
mite uma transmissdo facil de zoonoses dos animais para os seres hu-
manos. Em muitos destes bairros da lata podem-se encontrar animais
que se alimentam nas lixeiras, de comida que ndo € para eles. Estes
animais produzirdo menos e tém mais probabilidades de ficar doentes.
Pior ainda, estas lixeiras podem conter substancias toxicas, que podem
ser prejudiciais para a salde dagueles que consomem a carne e o leite
destes animais. A competicdo pel os escassos recursos de gua e a con-
taminagdo com residuos animais destes recursos de agua também
constituem ameagas graves para a salde publica.

Figura 9: Um estdbulo no patio da casa, na cidade. As casas, pe-
quenas, os estabulos e as gaiolas/capoeiras ficam juntos uns aos
outros.
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Mercados

Quando as cidades crescem, 0 mesmo se passa com o0 nimero de con-
sumidores urbanos. Um maior nimero de consumidores significamais
oportunidades para vender os animais e 0s seus produtos. Nos paises
em desenvolvimento, 0s animais vivos sdo geralmente transportados
para os mercados molhados* e ai vendidos. A presenca de grandes
nimeros de animais vivos num Unico lugar aumenta o risco de disse-
minacdo de doencas entre 0s animais e — no caso das doengas zoonoti-
cas — também aos seres humanos.

Figura 10: Homem vendendo galinhas mortas e vivas num merca-
do

Higiene deficiente

Normalmente compram-se 0s animais vivos para abaté-los em casa. O
chamado abate no pétio € conduzido sem qualquer inspeccdo de sal-
de. O risco de se comprar um animal doente no mercado é consider&
vel e pode-se abater um animal sem mesmo dar conta que este estava
doente. Consegquentemente, poder-se-a ficar infectado e terminar
doente.

O risco de transmissdo de doengas dos animais para 0s seres humanos
(zoonoses) tem que ser cuidadosamente considerado. Os produtos
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alimentares derivados de animais, fabricados em condi¢fes ndo higié-
nicas, aumentam o risco de doencas de origem alimentar, especial-
mente os produtos alimentares que ndo foram pasteurizados (leite),
cozidos ou fervidos.

Presenca de insectos e de parasitas ou vermina

Os microbios podem ser transmitidos directamente dos animais aos
seres humanos através de contacto ou de secregoes e de fezes. Os mi-
crobios também podem ser transportados por insectos (moscas, mosca
tsé-tsé e mosquitos) e outros vectores (percevejos, carragas, €tc.).
Condicbes ndo higiénicas, especialmente a auséncia de agua limpa ou
a auséncia de sistemas de esgoto/saneamento a funcionar devidamente
podem nutrir a presenca de animais nocivos (ratos e ratazanas) e, por-
tanto, também o risco de doencas.

Caixa 6: Sobre ratazanas e ratos

A peste é uma doenca que comega com sintomas parecidos com os da gripe
mas também pode ser mortal. Um sintoma tipico € o inchago dos nédulos lin-
faticos, que pode ser sentido (e visto) como carogos dolorosos, por debaixo
da pele (peste bubdnica). Sem tratamento cerca da metade dos doentes mor-
rerdo. E principalmente transmitida através da picada de pulgas infectadas.
No distrito de Lushoto, na Tanzania, ainda se manifesta a peste. Para reduzir
os surtos de peste nesta regido foram tomadas varias medidas: educagao,
medicacao e controlo das ratazanas, mas nada disso surtiu efeito.

Os investigadores chegaram a conclusdo que estas estratégias nao tomavam
em consideracédo o facto que o risco era maior para as criangas e para as mu-
Iheres que dormiam no chdo e que eram mais frequentemente picadas por
pulgas infectadas. E a maioria das familias tem cdes nas suas casas, que
também eram portadores de peste. Para, além disso, as pessoas ndo sabem
como eliminar as ratazanas e como tratar a peste. Todos estes factores fize-
ram com que fora realmente dificil erradicar a peste, em 2008!

Fonte: Kilonzo et al: Preliminary observations on factors responsible for long
persistence and continued outbreaks of plague in Lushoto district, Tanzania.
In: Acta Trop. 1997.

Animais que ndo séo criados para producéo: animais de
estimacéo

Para além dos animais de producéo, criam-se cdes e gatos tanto nos
paises em desenvolvimento, como nos paises desenvolvidos. Muitas
das vezes criam-se estes animais sem restri¢des e sem supervisio, sem
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cuidados apropriados e vacinagtes. A raiva é a zoonose mais relevan-
te, transmitida principalmente através de mordeduras de caes. Asruas
e 0s jarding/parques publicos em muitas das cidades nos paises desen-
volvidos encontram-se poluidos com fezes de cées o que coloca gran-
des problemas para as cdmaras municipais. Para além de caes e gatos,
donos sem experiéncia também tém, muitas das vezes, animais exoti-
cos. Estes animais tém que ser mantidos sob rigorosas condicdes higi-
énicas para se prevenir a transmissdo de doencgas zoonoticas aos seus
cuidadores (tal como salmonelose e doencas parasitarias nos répteis).
Os animais de estimagdo parecem ocupar/assumir uma funcdo emo-
ciona importante nas sociedades individualistas, cada vez mais em
ascencao.

4.4 O papel dos animais selvagens e da
vermina ou pragas

Tal como ja foi mencionado, a fauna bravia pode constituir uma fonte
de doencas. Tal ndo constitui um problema desde que n&o haja contac-
to com seres humanos ou animais na proximidade imediata das pes-
soas. Mas ha muitas situagbes em que ocorrem contacto entre animais
selvagens e seres humanos ou animais domeésticos.

Ratazanas e ratos sdo animais selvagens que vivem, muitas das vezes,
muito préximo das pessoas. Estes animais comem restos de comida
deixados pelas pessoas ou pelos seus animais. Comem, por exemplo,
papel, numa fébrica de papel, cereais deixados por cavalos e feno dei-
xado pelas vacas. Os animais considerados pragas ou vermina funcio-
nam como uma espécie de elo entre os animais selvagens e os domeés-
ticos. Eles movimentam-se nas casas e nos estébul os e também vivem
nas florestas e nos bosgues. Na Figura 11 encontram-se ilustradas as
relacdes entre 0s seres humanos, os animais domeésticos, 0s animais
selvagens e os animais considerados pragas.

Podem-se controlar as ratazanas e os ratos através do uso de pesticidas

e simplesmente mantendo a casa e o0s seus arredores limpos e isentos
de comida ou de restos de comida. Os animais selvagens ndo se po-
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dem controlar. E impossivel saber aonde v&o e com que outros ani-
mais entram em contacto. E ndo é facil saber se os animais selvagens
sd0 portadores de uma determinada doenca ou se 0 animal esta doente.
Assim, a doenca pode propagar-se entre o grupo de animais selvagens
e ser transmitida aos animais domesticos sem que ninguém o note. E
0s animai s selvagens ndo sao vacinados.

As doencas que um pais pretende eliminar ainda podem estar presen-
tes entre os animais selvagens desse pais. Os animais selvagens tam-
bém podem deslocar-se entre as fronteiras. Um exemplo particular é o
das aves migratérias, que voam por todo 0 mundo, transportando com
€las as suas doencgas.

Figura 11: Seres humanos, animais domésticos e animais selva-
gens que, directa ou indirectamente, estdo em contacto uns com
0S outros.
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Exterminar todos os animais para assim se poder eliminar as doencas
ndo constitui uma opg¢do. O gque € necessario € encontrar maneiras de
prevenir que as doencas se propaguem dos animais selvagens para os
domésticos ou para os seres humanos. A peste € um bom exemplo de
uma zoonose cuja prevencao pode ser bem sucedida. Mas, na maior
parte das vezes, a prevencdo € muito dificil de poder concretizar-se,
especialmente quando os elos entre as doengas animais e as doencas
nos seres humanos ndo sdo conhecidas ou reconhecidas. Na caixa 7
descreve-se um exemplo dumatal situagéo.

Caixa 7: Equinococose ou doenca hidatica

Ha alguns anos, foram reportados mais casos de equinococoses dentro da
comunidade pastoralista tibetiana, depois que se comecou a utilizar cercas
para manter os carneiros e as cabras préximos uns dos outros. Tal foi o resul-
tado da sobrepastagem da terra e, porque a sobrepastagem atraiu mais ver-
mina, como ratazanas e coelhos pequenos. Estes animais sdo um reservato-
rio de equinococoses. Possivelmente, os restos dos carneiros e das cabras
gue continham quistos também eram dados aos cées, que provavelmente
nunca tinham sido desparasitados contra ténias. Ver, também, a Seccéo 6.7.

Fonte: Wang et al. Fenced pasture: a possible risk factor for human alveolar
echinococcosis in Tibetan pastoralist communities of Sichuan, China. In Acta
Tropica, 2004.
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5 Como prevenir a ocorréncia de
doencas zoondticas

5.1 Diferentes niveis de prevencao

Podem tomar-se medidas adequadas de prevencéo das doencgas zoono-
ticas que se encontram largamente disseminadas ou que até mesmo se
manifestam a nivel mundial. Mas também ha medidas que podem ser
tomadas localmente, por exemplo, na sua propria casa ou na explora-
cdo agricola. No Quadro 4 pode-se ver 0 nivel em que a prevencdo é
possivel. Este capitulo fornece alguns conselhos préticos para cada
um dos niveis e termina com conselhos dirigidos aos grupos especifi-
cos de risco, mencionados na Secgéo 3.2.

Quadro 4: Niveis de preven¢do de zoonoses

Nivel: Enfoque:

Nivel dos animais | Estar seguro que os animais nao ficam infectados, reduzindo, o mais
possivel, o risco de infec¢éo

Nivel de explora- Prevenir a transmisséo de zoonoses entre os animais e os seres hu-

¢do agrico- manos

la/comunidade

Nivel regio- Prevenir que as zoonoses se propaguem de regido para regido e de
nal/nacional pais para pais.

Nivel global O transporte a nivel mundial (aéreo e maritimo) possibilita a propaga-

¢do das doengas de um lado do globo para o outro: a implementagao
do fecho das fronteiras para se prevenir a entrada de animais e de
produtos animais de paises nos quais algumas das doengas se
encontram presentes.

O objectivo principa da prevencéo de zoonoses é:

1 Impedir que os animais fiquem infectados, para que possam produ-
zir melhor, ndo infectem outros animais nem pessoas.

2 Impedir que os seres humanos figuem infectados: se ndo estiverem
infectados ndo ficaréo doentes e ndo infectardo animais ou outros
seres humanos.

Algumas medidas preventivas impedirdo que os animais fiquem infec-
tados, enquanto outras evitardo que tal se passe com 0s seres huma-

Como prevenir a ocorréncia de doengas zoonoticas 35




nos. Outras medidas preventivas protegerdo tantos os seres humanos
como os animais. O nosso enfoque aqui SO se situa ao nivel animal e
ao nivel de explorago agricola/comunidade.

5.2 Prevencdao ao nivel dos animais
Fonte: * Onde ndo ha veterinario’

Para prevenir que os animais fiquem infectados o primeiro a saber é

gue as doencas sdo contraidas e propagadas:

» De animal paraanimal por contacto

» Por animais que entram em contacto com materiais contaminados
(camas, comedouros, vestuario dos seus cuidadores)

» Através do ar (doengas com origem no ar)

» Damé&e quando o animal nasce

» Através da comida e da bebida

» Por insectos

» Atraveés do acasalamento/cobricdo

Os donos dos animais devem certificar-se que os animais saudaveis
ndo estd0 em contacto proximo com animais doentes. E importante
manter separadas toalhas, mantas, selas, gamelas da comida e outro
equipamento, para animais saudaveis e para animais doentes. A tinha,
por exemplo, € uma doenca da pele que se propaga muito facilmente
se a sela ou a corda que foi utilizada para um animal infectado tam-
bém é usada para um animal saudavel.

Uma outra medida preventiva para evitar que os animais fiquem infec-
tados é usar repelente de mosquitos nos estabul os.

A inseminacdo artificial pode funcionar como prevencéo da propaga-
¢do de doencas gque se disseminam através do acasalamento. As esta-
¢Oes de inseminagdo artificial tém a possibilidade de controlar o es-
perma dos machos visando a detectagdo de doencas, antes do mesmo
ser aplicado na fémea. Por exemplo, no caso do esperma estar infec-
tado com a zoonose brucelose, 0 mesmo ndo deve ser usado.
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Ha uma categoria de animais na qual é dificil fazer prevencdo: os
animais portadores. Os animais portadores sdo animais que ainda ndo
estdo doentes, ou que até mesmo nunca ficardo doentes, porque o0 seu
sistema imunitario consegue manter a infeccdo a um nivel fraco. Eles
parecem saudaveis, embora estejam infectados com micrébios ou
parasitas que podem transmitir a outros animais.

Eis alguns conselhos préaticos como prevencdo dainfeccéo de animais:

» Dar comida e agua limpa aos animais; colocar os bebedouros e as
grades para o feno a uma altura em que sgjaimpossivel que os ex-
crementos e a urina caiam dentro da comida ou da égua.

» Retirar frequentemente os excrementos dos recintos fechados onde
osanimais se encontram (pelo menos umavez ao dia).

» N&o manter os animais uns em cima dos outros. Se houver muitos
animais num grupo isso pode levar a lutas, a mais feridas (e a uma
maior probabilidade de infecgbes destas feridas) e a um contacto
demasiado proximo.

» Vacinar os animais contra as principais doencas prevalecentes na
suaregido. Consultar o seu veterinario sobre este assunto!

» Tomar cuidado com as carcagas de animais, enterrar ou queimar 0s
animais mortos. Quando um animal morre de repente, suspeitar
sempre de anthrax.

» Manter os animais em lugares limpos e secos. Mudar regularmente
o lugar dos recintos fechados e dos estébulos e os mesmos devem
ser mantidos limpos, para evitar que as doencas se estabelecam num
lugar.

» Garantir que hagja uma boa ventilagdo de ar nos estébulos. A ventila
¢do remove a humidade. Muitos microbios necessitam de humidade
para sobreviver no ambiente e para se desenvolverem e multiplica-
rem.

» N&o por juntos animais saudaveis e animais que ndo sdo saudaveis.
Se se comprar animais e ndo se estiver seguro que sdo saudaveis,
manté-los separados do resto do rebanho durante algumas semanas
e controlar se os animais evidenciam tragos ou sintomas de alguma
doenca.
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» Cooperar com outros produtores agro-pecuarios e com programas
de controlo de doengas. E possivel obter mais informag3o sobre es-
tes programas de controlo nos websites da Organizacdo para a Ali-
mentacdo e a Agricultura das Nagdes Unidas (FAO: www.fao.org) e
do Organizagéo Internacional de Epizootias (OIE: www.oie.int).

Caixa 8: Vacinacao

A vacinagao previne os seres humanos e 0s animais de ficarem doentes. Mas
as vacinas ndo curam as doencas! A vacinacao por vezes previne que as do-
encas se propaguem de animal para animal.

Como é que a vacinagao funciona? Quando se fica infectado com um micré-
bio, por exemplo, o virus da gripe, o sistema imunitario (células sanguineas)
lutara contra o virus. Tal levara algum tempo, e a doenca estara presente,
mas o sistema imunitario tem uma fungdo de memdria. Algumas semanas
mais tarde, a mesma espécie de virus entrara no corpo e o sistema imunitario
reconhecé-lo-a4 imediatamente e sera capaz de o combater de maneira mais
réapida do que anteriormente. E desta vez nao se fica realmente doente mas
s6 com algum mal-estar ligeiro.

As vacinas funcionam da mesma maneira. As vacinas sdo micrébios enfra-
guecidos ou mortos ou partes de parasitas. O corpo pode combaté-los facil-
mente mas também constréi defesas para uma préxima vez, quando um mi-
crobio ou parasita “real” entrar no corpo.

No entanto,

» As vacinas s6 funcionam quando estdo bem armazenadas e sdo bem pre-
paradas.

» As vacinas soO funcionam quando sdo administradas no periodo devido e,

por vezes, na idade adequada.

Os animais doentes ou fracos NAO devem ser vacinados!

As vacinas devem ser administradas por pessoas que foram formadas

para isso e sabem o que estdo a fazer.

Nao utilize as vacinas que ja tenham expirado a data de validade.

A frequéncia de vacinag¢des tanto nos seres humanos como nos animais

depende da doenca.

v

v

vV V

;

Por isso é importante pedir conselho ao veterinario ou funcionario de saide
animal local!

Para mais informac&o pode-se consultar os servigos veterinarios da Funda-
¢do DIO: através de e-mail DIO Foundation: vis@dio.nl ou pelo correio:
V.I.S./ DIO, Yalelaan 1, 3584 CL, Utrecht, Paises Baixos.
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5.3 Prevencéo ao nivel da exploracao agro-
pecuaria ou a nivel da comunidade

O primeiro passo da prevencdo das zoonoses € de impedir que os ani-
mais fiquem infectados. Mas mesmo assim por vezes ainda acontece
gue os animais sdo infectados com uma doencga zoonotica. Nessa altu-
ra tera que se prevenir gue o micrébio se propague dos animais para
0s seres humanos. A explicagdo de como se pode prevenir que cada
uma das zoonoses tratadas nesta publicacdo possa infectar pessoas é
apresentada nos textos das Caixas, ao longo deste livro.

No entanto, ainda subsiste um pequeno problema. A maior parte das
Z0onoses ndo causam sintomas 6bvios nos animais. Mulitas das vezes
sO se vé sintomas que sdo muito semelhantes aos sintomas de outras
doencas, como seja da gripe. Ou 0 animal “ndo se comporta como
habitualmente”. Esta mais lento, ndo se desenvolve bem e pode pare-
cer estar um pouco mais fraco. Nesse caso, pode tratar-se duma outra
doenca e ndo duma zoonose, mas na realidade também pode ser uma
zoonose! Portanto é importante ser-se cuidadoso quando um animal
fica doente, pois pode tratar-se duma zoonose.

Caixa 9: Método de prevencao tradicional

Em certas regides da Bolivia, a cisticercose (da ténia porcina) € muito co-
mum. Nestas regifes, as mulheres conhecedoras de diagnosticarem quistos
na lingua dos porcos, controlam cada porco antes de este ser vendido. Isto
repercute-se no pre¢o dos porcos (porcos saudaveis Sao mais caros que por-
cos com quistos) Este método de controlo ndo é nem acurado nem certo e
por vezes ndo se detecta um porco infectado. Mas este sistema tradicional
pode ser um ponto de partida para medidas de controlo mais profundas.

Medidas preventivas

A aptidao de prevenir infeccdes de animais para os seres humanos de-
pende, em grande medida, dos habitos culturais e do conhecimento.
Dum modo geral, pode dizer-se que a higiene desempenha um papel
crucial na prevencdo. Higiene € tudo o que mantém uma pessoa sau-
davel. As préticas de boa higiene na propria casa, a nivel domestico,
revestem varias formas:
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» Higiene aimentar (cozedura dos alimentos, eliminagdo segura de
residuos alimentares/restos de comida)

» Higiene pessoal (0 queinclui alavagem das méos)

» Higiene geral (limpeza das superficies, lavagem daroupa, etc.)

» Cuidados de salde caseira (tratar as feridas, por exempl0)

» Controlo das éguas residuais e agua da chuva

» Cuidado dos animais domésticos e animais de estimagdo

» Controlo de insectos

Nos paises onde se dispde de agua limpa, pode-se conseguir uma higi-
ene pessoal se: se lavarem as méos, depois de se utilizar a retrete; a
retrete deve estar coberta e limpa; lavar as méos antes de comer e la-
var os legumes frutas antes de consumi-los. Todas estas medidas aju-
dardo a prevenir muitas doencas.

O controlo dos insectos implica eliminar sobras de comida que podem
atrair moscas e 0 uso de repelentes contra insectos e de redes mosqui-
teiras. A proteccdo pessoal contra moscas e mosquitos envolve a utili-
zacao de roupa que cubra todo o corpo, como calcas e pegas de ves-
tuario com manga comprida.

Em paises em que ndo € normal dispor-se de &gua limpa e onde os

padrbes sanitarios sGo mais baixos, mesmo assim pode-se tomar as

seguintes medidas:

» Ferver a agua antes de consumi-la.

» Tentar construir umalatrina e utiliza-la.

» No caso de ndo ter latrina, ndo defecar perto da casa e enterrar as
fezes.

» Na&o pbr dedos na boca antes de primeiramente ter lavado as maos.

Estas medidas higiénicas reduzem o risco de infecgfes, dum modo

geral, ndo apenas o risco de infecgBes zoondticas. No que se refere aos

animais, devem-se tomar as medidas adicionai s seguintes:

» Assegurar-se que 0s animais ndo podem comer as fezes de pessoas.

> E melhor manter e alimentar os animais de estimac&o fora da cozi-
nha
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» No caso dum animal ficar doente, contactar o veterinario.
» Manter a comida dos animais separada da comida dos humanos.

Os grupos de risco requerem um cuidado especial: criangas pequenas,
pessoas idosas, mulheres gravidas ou pessoas que estdo doentes ou
fracas. O que significa que estes grupos de risco em nenhum caso de-
vem comer carne ou ovos que ndo foram convenientemente cozinha-
dos; ndo devem beber agua ou leite que ndo tenha sido fervido e ndo
devem comer queijo fabricado com leite cru.

Quando se trabalha com animais ou produtos animais, eis algumas das

medidas adicionais que devem ser tomadas:

» Conhecer os riscos que se aplicam a uma profissao/ocupacao espe-
cifica, por exemplo, no caso dum curtidor ou preparador de curti-
menta, assegurar que 0s riscos da tanoaria e manuseamento de peles
s80 conhecidos.

» Usar vestuério de proteccéo (fatos-macacos, casacos grossos, botas
de borracha, luvas), de modo a que a pele ndo esteja em contacto
directo com os animais ou com os produtos animais.

» O vestuério de proteccdo tem que ser diferente da roupa usada em
casa. Ndo usar o vestuario de trabalho em casa, pois desta maneira
podem-se levar os micrébios do trabalho paraa casa.

» Lavar o vestuario de protec¢do quando 0 mesmo esta sujo. A lava-
gem do vestuario deve ser feita no trabalho ou numa lavandaria pro-
fissional.

» N&o comer ou beber em locais onde h& animais, desperdicios ou
produtos animais. N&o beber cerveja num agcougue, proximo da car-
caca dum animal!

» Informar o servico veterinrio habitual, 0 mais rapido possivel, so-
bre todos os animais suspeitos de estarem doentes, de modo a que
possam ser tomadas medidas de proteccdo adequadas.

» No caso de se consultar o médico, € necessario informé-lo que se
trabalha com animais ou produtos animais.

» Evitar tocar a cara e aboca com as méos durante o trabalho.

» Lavar bem as méos antesde ir para casa.
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» Certificar-se que, em caso de emergéncia, se pode dispor dum esto-
O de primeiros socorros.

» Desinfectar o equipamento antes de terminar o trabal ho.

» Por norma, ndo admitir visitas! Ou ter&o que usar vestuario de pro-
teccdo e botas.

E é preciso ter em mente que embora nenhuma destas medidas possa

garantir que nunca mais se ficara doente, elas reduziréo as probabili-
dades de ser contaminado com uma doenca infecciosa.
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6 Exemplos de zoonoses

Este capitulo contém informac&o sobre doze zoonoses que seleccio-
namos porque: podem causar doencgas graves nas pessoas, Sao muito
comuns; ou tém sido objecto de muita atencdo recentemente ou no
passado. No texto descritivo sobre cada uma dessas doencas tenta-se
fornecer informagéo sobre a incidéncia de zoonoses especificas. em
gue regides ocorrem e a sua frequéncia. Devido a que € dificil obter
dados exactos sobre a ocorréncia destas doengas em cada regido,
aconselhamos o contacto com 0s servicos veterinarios locais

Quadro 5: Zoonoses destacadas neste Capitulo

Zoonose Seccao
Anthrax 6.1
Gripe aviaria 6.2
Tuberculose bovina 6.3
Brucelose 6.4
Cisticercose 6.5
Doenca de Chagas 6.6
Equinococose 6.7
Gripe: ver gripe aviaria 6.2
Leptospirose 6.8
Raiva 6.9
Doenca do sono 6.10
Ténia: ver Equinococose ou Cisticercose 6.7e6.5
Toxoplasmose 6.11
Tripanosomiase: ver doenca do sono 6.9
Tuberculose: ver tuberculose bovina 6.3
Febre amarela 6.12
6.1 Anthrax

O anthrax (ou antraz) também é designado por carbunculo ou febre
esplénica. Antigamente era uma doenca que se manifestava em todo o
mundo, mas muitos paises conseguiram erradicé-la. A doenca prevale-
ce naAsia oriental, na Africa ocidental e central, en Madagascar e na
América central. E devido ao colapso/caréncia de servicos vetering
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rios, assiste-se, outra vez, a uma recrudescéncia da incidéncia de anth-
rax em todo o mundo, por exemplo na Europa de leste.

Transmissao e sintomas nos seres humanos

Existem trés formas que afectam os seres humanos:

1 A forma cutanea ou epidérmica que € a forma mais comum e é
transmitida através da pele a0 se tocar numa carcaga, sangue, 18,
0sso0s ou pele dum animal que morreu de anthrax. Causa vesiculas
na pele que ndo sdo muito dolorosas e tém uma cor negra. Sem um
tratamento causa a morte de umaem cinco das pessoas infectadas.

2 A formaou manifestacdo respiratoria € causada pelainalagdo duran-
te o trabalho com couros e 1&s, num ambiente sem ventilagéo.
Aquando do aparecimento dos primeiros sintomas parece uma
infecgdo respiratéria comum, mas alguns dias mais tarde torna-se
mais grave e pode até mesmo causar a morte.

3 A formaintestinal pode ser contraida ao se comer ou beber o sangue
dum animal acometido desta doencga. Os sintomas da doenga séo vi-
olentos, expressos em vomitos e diarreia sanguinolenta. Entre mais
ou menos 25 a 75 % dos pacientes morrem.

Sintomas nos animais

O anthrax pode afectar todos os animais, quer domésticos, quer selva-

gens. Os animais ficam infectados quando bebem agua contaminada

ou comem capim contaminado num lugar junto ao qual esta exposta
uma carcaga com anthrax. Nos animais também se manifestam trés
formas:

1 A forma pré-aguda que progride rapidamente! O proprietario dos
animais normalmente apenas encontra um animal morto e suspeita
gue a causa da morte tenha sido envenenamento ou por ter sido
atingido por um raio. Visto que o sangue ndo coagula normalmente,
€ possivel que o sangue no (e em redor do) nariz, boca, vulva e anus
apresente uma cor negra. A carcacga ndo ficarigida.

2 A forma aguda ou sub-aguda exibe os sintomas seguintes. febre,
nervosismo, dificuldade em respirar e andar, convulsdes (ataques) e
morte. O sangue nem sempre fica negro.
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3 A forma crénica desenvolve-se um pouco mais lentamente, alingua
fica inchada e na boca aparece uma espuma sanguinolenta, mas o
animal morre dentro de pouco tempo, pois ndo pode respirar.

Figura 12: Animal que morreu de anthrax com sangue negro sain-
do do nariz, boca, vulva e anus.

Prevencdo

» Qualquer animal que morre subitamente € suspeito de estar infecta-
do com anthrax: ndo faca uma autopsia dum animal que morreu
sem se saber exactamente de qué (morte suspeita) ou que apresente
sangue que escorre dos seus orificios naturais (pode ser perigoso)!

» Evitar que cées vadios e outros animais selvagens abram a carcaca;

» Destruir as carcagas 0 mais rapidamente possivel (queimé-las ou
enterré-las com cal viva).

» N&o consumir a carne ou 0 sangue dum anima que morreu com
uma doenca desconhecida.

» Prestar atencéo a pegquenas feridas na pele e tomar cuidados de higi-
ene.

» Ventilar e utilizar roupas adequadas em lugares onde se manuseiam
produtos de origem animal, especialmente couros e |a.

» Vacinar grupos de pessoas que devido ao seu trabalho correm riscos
graves.
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» Vacinar o gado bovino e as cabras, anualmente, em regides onde a
anthrax é comum.

6.2 Gripe aviaria

A gripe aviaria ou das aves é uma doenca que acomete principalmente
as aves de capoeira. As aves selvagens também podem ser infectadas
mas normalmente ndo apresentam sintomas. A febre aviaria também
pode acometer seres humanos, porcos, cavalos e muitos outros ani-
mais. Emboras todas as gripes estejam relacionadas, o tipo de gripe
gue infecta uma espécie anima normalmente ndo afecta uma outra
espécie animal. Contudo, existem excepgoes.

Quando os seres humanos sdo infecta-
dos com a gripe aviaria os sintomas
s80 olhos vermelhos e outros sintomas
gue sdo proprios duma doenca do
género da gripe (comum), gque nhor-
malmente sdo muito brandos. Nas
galinhas um dos sintomas alarmantes
€ a morte stbita de muitas aves num '
espaco de tempo curto. Mas adoenca 9™
também pode ocorrer sem acusar sin-
tomas, ou apenas sentindo-se fadiga, Figura 13: Galinhas com
diarreia e problemas respiratorios. sintomas de gripe aviaria. A
galinha tem diarreia e olhos
Um determinado tipo de gripe, deno-  aguados.
minado H5:N1, é a causa das actuais
epidemias de febre aviaria. Este tipo
também pode causar pneumonia severa nos seres humanos, o que,
felizmente, raramente ocorre. Contudo, existe uma probabilidade mui-
to real de que as pessoas que contraem a doenca também morram.

Transmissdo: como é que as pessoas contraem esta doenca?
A transmissdo ocorre através do contacto directo com aves, mortas ou
vivas, gue tenham sido infectadas, especialmente aves aquaticas sel-
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vagens e aves de capoeira. Os seres humanos podem ficar infectados
através do contacto com as fezes e 0 sangue das aves infectadas.

Prevencdo

N&o tocar nas aves caso se suspeite de gripe aviaria, por exemplo,
guando se verificam muitas aves mortas ao mesmo tempo. Ao se tocar
este animal, pode-se disseminar a doenca para as galinhas. De notar:
nao existe cura para a gripe aviaria nas aves de capoeira. Caso tenha
sido detectada gripe aviéria na regido em que vive, manter as aves de
capoeira fechadas e assegurar-se que né podem entrar em contacto
com aves selvagens ou outras aves de capoeira.

E possivel vacinar as aves de capoeira contra a gripe avidria. Informe-
se junto dum veterinario sobre esta possibilidade.

Desafios
Porque € que ha tanto a fazer no que respeita a gripe aviaria nos seres
humanos?

Nesta altura, os donos de aves de capoeira devem estar cientes do fac-
to que poderdo ficar gravemente doentes se forem contaminados por
galinhas com gripe aviaria. O problema principa reside no temor de
gue este virus da gripe possa apresentar mutagdes e tornar-se extre-
mamente perigoso para os seres humanos. As autoridades temem que
umatal gripe, t&o perigosa, possa matar milhdes de pessoas em todo o
mundo. Por outro lado, ndo existe uma evidéncia real que tal alguma
vez suceda. Realmente, ndo se sabe.

6.3 Tuberculose bovina

Ha trés tipos de tubercul ose que podem manifestar-se nos seres huma-
nos: a tuberculose humana, a tuberculose bovina e a tuberculose avia-
rialporcina. A maioria dos casos de tuberculose nos humanos é a tu-
bercul ose humana, que ndo é uma zoonose. As outras duas Sdo zoono-
ses, sendo a tubercul ose bovina a mais significativa.
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Sintomas nos seres humanos

A tubercul ose bovina acomete, na maioria das vezes, pessoas fracas ou
debilitadas. Portanto, os doentes com deficiéncia imunitéaria (por
exemplo, pacientes de SIDA) correm um maior risco de contraccao
desta doenca. A doenca causa abcessos de diferentes tamanhos que
aparecem nos pulmdes e que, com 0 tempo, podem tornar-se duros.
Por vezes também pode invadir outros 6rgéos no corpo. Trata-se duma
doenca crénica. O doente tem muita tosse, dor no peito, fatiga. Por
vezes € mortal. O tratamento com base em antibi6ticos € muito moro-
SO e caro.

Transmissado: Como é que as pessoas contraem esta doenca?
A tuberculose bovina é contraida através do consumo de leite cru (que
ndo fervido) e de outros produtos lécteos fabricados a partir de leite
cru. Por vezes também pode ser transmitida pelo ar, por exemplo,
guando se vive na proximidade imediata do gado, na mesma tenda ou
na mesma casa

Sintomas nos animais

A Mycotuberculosis bovis é uma doenca do gado. E uma doenca cré-
nica dos pulmdes. A transmissdo entre as vacas d&-se atraves do ar.
Outros animais, como por exemplo cées e gatos podem ficar infecta-
dos ao consumirem o leite cru, mas tém resisténcias naturais e ndo
transmitem a doenca as pessoas.

Prevencéao

» Ferver o leite antes de consumi-lo

» Vacinar os recém nascidos com avacina BCG (anti-tubercul ose).

» Fazer ainspeccdo da carne e das carcagas: as vacas com tuberculose
apresentam tubércul os (pequenos nédul os/carogos) nos pulmades, in-
testinos e outras partes do corpo.

» Pessoas que sofrem de tosse cronica devem ser mandadas para um
centro de sallde (ou ao médico) parafazer teste de tuberculing, raios
X €, caso necessario, ser-lhes dado o tratamento conveniente.

» Fazer o teste de tuberculina no gado e se o teste indicar que os ani-
mais estdo infectados com tuberculose, matar esses animais. Em al-
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guns paises existe um sistema de certificados em que rebanhos isen-
tos de tuberculose obtém um certificado. Nesse caso é imperioso
impedir que pessoas com tubercul ose trabalhem com as vacas, pois
por causa delas o gado pode ficar sensivel ao teste de tuberculina.

6.4 Brucelose

A brucel ose, uma doenca que se encontra espal hada em todo o mundo,
€ conhecida por varios nomes. aborto infeccioso e doenca ou mal de
Bang, nos animais; e febre ondulante ou febre de Malta, nos seres hu-
manos.

Brucelose nos seres humanos

A brucelose é contraida através do contacto com animais doentes e ao
se tocar fetos abortados, placentas, secrecdes, canais de nascimento e
excrementos. A brucel ose também pode ser contraida por se beber lei-
te cru ou comer queijo feito com esse leite.

Algumas pessoas infectadas com a bactéria Brucella ndo apresentam
quaisguer sintomas. Por vezes estdo presentes. febre aguda, arrepios,
insdnia, impoténcia sexual, prisdo de ventre generalizada, dores e, por
vezes, nervosismo e depressao. Estes sintomas sdo facilmente confun-
didos com os sintomas da malaria e, portanto, pode ndo se pensar que
€ o leite cru que causou a doenca. A brucelose também pode causar
aborto nos seres humanos!

Brucelose nos animais

Os animais podem ficar infectados quando lambem ou comem o feto,
placenta ou liquidos dum animal que abortou, e a0 comerem feno
onde esteve um feto morto. Uma fémea também pode apanhar bruce-
lose quando se acasala com um macho que esta infectado. A brucelose
pode igualmente ser transmitida através da inseminacao artificial.

O sintoma principal em todos os animais € 0 aborto, muitas vezes

combinado com a retencdo da placenta, uma reducéo da producéo de
leite, mastites e infertilidade:
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» No gado o aborto ocorre apartir do 5 © més de gestacao.

» Nas cabras e nas ovelhas 0 sintoma principal € o aborto no 3°e 4°
més.

» Nos porcos, os abortos ocorrem na segunda metade da gestacéo.
Para aém de aborto, a brucelose nos porcos também pode causar
abcessos.

» Nos cavalos e nos cées 0 aborto € raro. Os gatos sdo resistentes a
brucel ose.

Figura 14: Uma vaca com um feto nado-morto e placenta.

Prevencao

» Ferver o leite antes de bebé-lo. Algumas pessoas dizem que a aci-
dez também mata a brucel ose, mas isso néo é certo.

» Os veterinarios, os comerciantes de gado e os trabalhadores nos ma-
tadouros devem usar vestuario de proteccdo (principalmente luvas)
e fazerem controlos médicos regulares. Também h& vacinas para
pessoas que correm um risco elevado de contaminagéo.

» Em caso de aborto: separar o animal, enterrar o feto e a placenta e
gueimar o capim/palha onde o animal abortou.

» Recomenda-se a vacinagdo das fémeas jovens, no caso de se regis-
tarem muitos casos de brucelose na regido. Contactar 0s servicos
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veterinarios locais para a vacinagdo. N&o existem vacinas para 0s
porcos.

» Nos paises em que a brucelose ndo € comum, o controlo da doenca
¢ efectuado pela testagem do gado e eliminagdo do gado em que os
resultados do teste foram positivos.

6.5 Doencade Chagas

A doenca de Chagas (ma de Chagas ou chaguismo) ou tripanosomiase
americana apenas se manifesta no continente americano. Os sintomas
desta doenca sdo ligeiramente diferentes dos da doenca do sono em
Africae acuraémais fécil. A prevencdo da triponosomiase americana
e africana € amesma. A doenca de Chagas é transmitida para os seres
humanos por um insecto (parecido com um besouro) com 2 centime-
tros de comprimento e que se chama Triatomineo, mais conhecido
como “barbeiro” ou vinchuca nos paises de idioma espanhol.

Sintomas nos seres humanos

A doenca de Chagas € uma doenca croé-
nica causada por uma picada de vinchu-
ca e podem passar muitos anos sem se
manifestar qualquer sintoma. A doenca
comega com febre ou outros sinais néo
especificos. Um sintoma especifico € o
sinal de Romafia. edema (inchago) das
palpebras e infecgdo dos olhos. Também  Figura 15: A vinchuca ou
podem ocorrer problemas cardiacos. barbeiro

Prevencao extra

Limpe as gaiolas das galinhas e dos porquinhos-da-India todas as se-
manas e tente eliminar os insectos com a gjuda de fumo. Uma pessoa
gue foi picada por uma vinchuca deve ir ao médico para fazer uma
andlise de sangue. Existem medicamentos especiais para eliminar
completamente o parasita, mas apenas se forem tomados pouco tempo
depois da picada do insecto.
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6.6 Ténias e Cisticercose

As ténias vivem nos intestinos dos seres humanos e podem atingir 10
metros de comprimento! As ténias sdo compostas de muitos segmen-
tos peguenos chamados progl 6tides. Estes segmentos separam-se e Sao
excretados juntamente com as fezes. Tém a aparéncia de gréos de
arroz. Cada segmento contém mais de 10.000 ovos. Se pessoas ou
animais ingerirem estes ovos, 0S 0vVoS eclodem e 0s vermes jovens
migram através do corpo (especiamente nos musculos) do animal ou
do ser humano. Formam, ent8o, quistos nos musculos e nos orgaos.
No caso de vermes se alojarem nos intestinos, chama-se teniase; se se
tiver quistos chama-se cisticercose.

Hatrés tipos de ténias que sdo de significado para os seres humanos, a

saber:

1 A ténia porcina (Taenia solium): € uma ténia que se manifesta nos
seres humanos, formando quistos tantos Nos porcos como Nos seres
humanos.

2 A ténia bovina (Taenia saginata): € uma ténia que se manifesta nos
seres humanos e forma quistos no gado bovino e no seres humanos

3 Téniadas raposas e aténia dos caes, causando ambas equinococose.
Ver Secgdo 6.7.

A cisticercose porcina levanta um problema grave para a saide publi-
ca nas regides onde os porcos sdo mantidos no mesmo lugar onde as
pessoas defecam. Tal acontece especificamente em lugares onde ndo
ha latrinas e onde os detritos sdo deitados em lixeiras ao ar livre. Na
América latina a ténia porcina também se chama ‘triquind . Mas de
facto este € 0 nome real dum parasita zoon6tico completamente dife-
rente (Trichinella). O facto deste parasita ser designado por diferentes
nomes dificulta a prevencéo, na medida em que ndo se sabe realmente
ao certo de que tipo de parasita se trata.

Sintomas nos bovinos e suinos

Dum modo geral ndo ha sintomas clinicos no gado bovino e suino. As
vacas podem ficar infectadas ao comer capim que contém ovos de té-
nias. Isto tem a ver com o facto das pessoas defecarem ao ar livre. Os
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porcos ficam infectados, principalmente quando comem 0s excremen-
tos humanos. N&o existem medicamentos que podem matar 0s quistos
nas vacas e nos porcos. Os quistos nos porcos podem, por vezes, ser
detectados quando estdo vivos, através da examinagdo da lingua dos
animais. Os quistos sdo vesiculas brancas arredondadas, com um di&
metro de 0,5 a 1 centimetro.

Transmissao: como é que as pessoas sdo contaminadas com

esta doenca?

O ciclo de crescimento e de reproducéo das ténias é o seguinte:

» Quando se alojam nos intestinos humanos, as ténias adultas pdem ai
0S Seus oVos.

» Os ovos sdo expelidos com as fezes e comidos pelas vacas ou pelos
porcos.

» Os ovos eclodem na vaca ou no porco.

» As larvas (dos ovos) crescem e formam quistos (vesiculas ou orifi-
cios redondos) nos muscul os.

» Quando os seres humanos comem carne (dos musculos) crua ou que
ndo estd bem cozida, as larvas despertam e desenvolvem-se, mais
umavez, como vermes adultos.

Portanto, as ténias necessitam dos animais para incubar 0s seus ovos e
para crescer. Por vezes passa algo errado neste ciclo das ténias porci-
nas, quando as larvas comidas pelos seres humanos ficam confundidas
e migram pelos corpo humano e formam quistos em varios lugares.
Pode acontecer que formem quistos no cérebro ou no figado dos hu-
manos.

Sintomas causados pelas ténias nos seres humanos

Os sintomas causados pelas ténias 80 menos graves gque 0s sintomas
causados pela cistercicose; por vezes sentem-se dores de estbmago,
diarreia, falta de apetite e sensacéo de mal-estar.

Sintomas causados pela cistercicose nos seres humanos

A ténia porcina é a ténia que causa cistercicose nos seres humanos.
Podem estar presentes quistos em todas as partes do corpo. Estes quis-
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tos podem ficar t&o grandes que poder&o pdr em perigo a vida da pes-
soa, embora na maior parte dos casos tal ndo se passe. O cisticercus
nos musculos ndo apresenta muitos sintomas clinicos, mas quando os
quistos crescem no cérebro pode-se contrair uma neurocistercicose,
cujos sintomas sdo dores de cabegca muito fortes e epilepsia

Figura 16: A esquerda: a cabeca da Taenia solium , a ténia porci-
na, vista ao microscépio. A direita: a cabeca da Taenia saginata, a
ténia bovina, vista ao microscopio. Ambas as cabec¢as encontram-
se ampliadas umas 100 vezes.

Prevencao

O problema principal reside na cisticercose causada pela ténia porcina

Para prevenir a cisticercose, € importante interromper o ciclo infeccio-

S0 entre 0s humanos e 0s suinos.

» Educar as pessoas sobre a cisticercose e o ciclo de vida da ténia. E
preciso consciencializar as pessoas de que se elas defecam num |u-
gar onde os porcos podem chegar, estéo a contribuir para a infeccéo
doutras pessoas.

» Promover o uso de latrinas.

» Lavar as méos depois de defecar e antes de cozinhar ou de comer.
Este aspecto reveste-se de primordial importancia no caso das cri-
angas.
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» Quando se detectam pontos brancos nas fezes, como gréos de arroz,
deve-se administrar um desparasitante a todos os membros da fami-
lia

» Cozinhar muito bem a carne de porco.

» Inspeccionar a carne de porco. O controlo tradicional efectuado nos
mercados e feiras é insuficiente; € necessario um controlo melhor.

» Manter os porcos num estgbulo.

Estas medidas também previnem a teniase do gado bovino: utilizar
latrinas, manter os animais num estdbulo ou num campo com uma ve-
dacdo e observar um controlo rigoroso da carne (tanto de porco como
de vaca) nos matadouros.

N&o compre carne caso ndo esteja seguro que ndo contém quistos!

Quadro 6: As diferencas entre as ténias porcina e bovina

Taenia solium Taenia saginata

-Ciclo de vida nos seres humanos e nos - Ciclo de vida nos seres humanos e nos

porcos bovinos

- Forma quistos nos porcos E nas pessoas |- Forma quistos no gado bovino

- Os proglotides néo estéo activos: sao - Os proglotides estdo activos: saem pelo

passivamente excretados com as fezes anus*, mesmo sem fezes

- A cisticercose suina é perigosa! - As ténias do gado bovino séo incomodati-
vas mas néo sao perigosas

6.7 Equinococose

A equinococose € causada por ténias das raposas, lobos e cées. Tam-
bém é chamada hidatidose. Esta doenca encontra-se em todo 0 mundo
e constitui um problema, principa mente nas comunidades rurais.

Como é que as pessoas contraem a doenga

Estas ténias vivemn nos intestinos de animais aparentados com os c&es.
Produzem ovos que séo excretados com as fezes. Quando uma pessoa
ou um animal susceptivel (vacas, ovelhas, porcos, ratos,) ingere aci-
dentalmente os ovos, 0s ovos incubam nos intestinos do animal ou da
pessoa. Depois da sua eclosdo, as larvas podem passar para diferentes
0rgaos onde comecam a desenvolver-se como quistos (hidaticos).
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Quando um carnivoro come o animal infectado, as larvas desenvol-
vem-se em ténias adultas nos intestinos do carnivoro.

Sintomas nos seres humanos

Os parasitas adultos ndo causam doenca. A larva, contudo, pode ser
perigosa. Os sintomas dependem da localizacgo do quisto, frequente-
mente no figado e/ou nos pulmdes. Os quistos crescem devagar e po-
dem ndo evidenciar nunca sinais, mesmo durante até 20 anos antes de
ficarem suficientemente grandes para serem visiveis, na forma de um
inchago abdomina ou quando comegam a causar problemas, “empur-
rando” vérios 0rgdos. Esta extrema compressao dos 6rgaos vitais mui-
tas das vezes resulta em morte. Entre os sintomas dos quistos no figa-
do conta-se: ictericia, dores abdominais e vomitos. Os quistos pulmo-
nares dao origem a problemas respiratorios. Os quistos cerebrais po-
dem causar dores de cabeca e ataques epilépticos/apoplécticos. O
anico tratamento curativo dos quistos € a sua remogéo cirdrgica, mas
iSSO nem sempre € possivel.

Prevencéao

A erradicacdo desta doenca é muito dificil e cara. Um paisrico como a

Austrdia, por exemplo, tentou durante dez anos eliminar a equinoco-

COSe, mas Ndo conseguiu porque os animais selvagens (dingos, coe-

Ihos pequenos e roedores) sd0 um reservatorio de equinococose. Para

prevenir a ocorréncia da doenca, deve-se prestar atencao ao seguinte:

» Desparasitacdo rotineira de cées e gatos domesticos.

» N&o dar restos de carne de carneiro ou de vaca aos animais domés-
ticos.

» Nao deixar entrar animais nos matadouros, para além dos que vao
ser abatidos.

» Impedir os animais de andar perdidos, soltos ou desgarrados.

» Tratar os carnivoros selvagens com cuidado e lavar sempre as méaos
depois do tratamento.

» Lavar muito bem ou cozinhar antes de comer todos os frutos selva-
gens ou legumes apanhados directamente do chéo.

N&o existem vacinas para esta doenca.
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6.8 Leptospirose

A leptospirose € uma zoonose que se encontra em estado latente na
&gua, no solo e nos alimentos contaminados pela urina de animais in-
fectados, especialmente vacas, ratazanas e porcos. Outros nomes para
a leptospirose sdo: febre dos arrozais, febre das plantagbes de cana,
febre dos sete dias, febre dos pantanos, doenca dos porgueiros e doen-
cade Welil.

A doenca pode ser particularmente problemética apés cheias abundan-
tes. Antigamente era 0 que acontecia em lugares do Equador, Cuba e
Nicardgua onde ocorreram muitos casos de leptospirose depois de
inundacoes.

Sintomas nos animais

Esta doenca afecta principalmente vacas, cées, ratazanas e ratos e
apresenta uma vasta gama de sintomas, embora em muitos casos possa
também ser completamente assintomética. Nas vacas pode causar
mastistes, abortos, infertilidade e urina sanguinolenta. Os caes podem
ficar gravemente doentes com febre e infecgdes renais.

Sintomas nos seres humanos

Os sintomas variam muito e até podem ndo estar presentes. De um
modo geral podem distinguir-se dois tipos clinicos:

(1) leptospirose com ictericia, € o tipo mais grave: produz febre, sin-
tomas semelhantes a gripe e pele amarelada. Os rins podem deixar de
funcionar.

(2) leptospirose sem ictericia € menos severa, embora possa causar a
morte! Os sintomas sdo similares a da gripe. O doente normalmente
convalesce dentro dum periodo de um més. Esta é a forma mais co-
mum.

Prevencdo

» Evitar o contacto com a urina dos animais.

» Prestar atencdo a higiene pessoa e usar uma muda de roupa quando
se trabalha com animais.
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» A bactéria leptospira que causa a leptospirose morre quando expos-
ta a0 sol, por isso deixar a roupa de trabalho pendurada ao sol
durante um dia.

» Drenar asterras baixas 0 mais possivel.

» Controlar as ratazanas e 0s ratos.

» Evitar nadar, tomar banho ou lavar em cursos de &gua doce que
pode estar contaminada com urina de animais.

» Vacinar 0s porcos, as vacas e 0s cées para este efeito.

Figura 17: As pessoas que bebem agua dum curso de agua que
pode conter a bactéria leptospira presente na urina dos ra-
tos/ratazanas correm o risco de ficar gravemente doentes.

6.9 Raiva

A raiva é uma das zoonoses mais relevantes e mais perigosas! Encon-
tra-se em quase todos os paises, em todo 0 mundo e tanto nas cidades
COMO has areas rurais.
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Transmissdo: como é que 0S animais e as pessoas contraem
a doenca?

A raiva é transmitida pela mordedura dum animal raivoso, na maior
parte das vezes, por um cdo. Ter atencéo particularmente aos ces va-
dios! Nas &reas rurais da América latina 0s morcegos vampiros sao
perigosos por também poderem transmitir raiva. Em alguns paises,
especiamente em Africa, os chacais, 0s mangucgos e outros animais
selvagens podem transmitir a doenga assim como as doninhas fedo-
rentas e os guaxinins (raccoon) nos EUA.

Sintomas nos seres humanos e nos animais

Os sintomas s&0 mais ou Menos 0S MesMos, quer Nos seres humanos
guer nos animais. Podem ocorrer depois de 10 dias, mas também po-
dem levar até 10 meses a aparecer, dependendo da localizagdo da
mordedura. Se amordedurafoi perto da cabeca, este periodo seramais
proximo dos 10 dias, enquanto que, por exemplo, se a mordedura foi
num pé, levara mais tempo.

Os primeiros sintomas serdo ansiedade e
dor em volta da ferida causada pela
mordedura. Também se menciona dor
de cabeca. Pouco tempo depois, a pes-
soa hdo consegue tolerar aluz e 0 som e
comega a salivar profusamente. A doen-
ca causara espasmos, paralisia e dificul- }
dade em engolir. E por isso que a doen- |
ca também é chamada “ hidrofobia’, vis-
to que a pessoa, embora muito sedenta,
ndo consegue beber.

Figura 18: Saliva escor-
rendo da boca dum céo
raivoso.

Nos animais 0s sintomas sG0 mais ou Mmenos 0s mesmos. Os caes e 0S
gatos exibem “raiva furiosa’: os animais tém 0s mesmos sintomas que
mencionamos anteriormente, mas também ficam inquietos, excitados
e agressivos. Os ruminantes e os caval os exibem uma forma mais cal-
ma, a “raiva muda’: os animais ficam muito quietos e timidos, sem
apresentar qualquer trago de excitagdo. A forma “muda’ também pode
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acometer os caes, 0 que € extremamente perigosa, pois ndo é reconhe-
cida como raiva.

Depois dos sintomas se manifestarem, tanto num animal como numa
pessoa, ndo existe qualquer tipo de tratamento e o resultado serd a
morte!

Prevencdo

» N&o tocar em nenhum animal que apresente sintomas de inquieta-
cdo/nervosismo e mudanca de carécter e ndo agarre hum morcego
vampiro que esta caido no chéo.

» Depois de uma mordedura:

1 Apanhar e prender/isolar o céo.

2 Lavar aferida da pessoa com &gua e sabdo abundantes!

3 Dirigir-se a um centro de salide para iniciar um tratamento com
vacina anti-rébica. No caso do céo responsavel pela mordedura
continuar saudavel durante 5 dias depois da mordedura, pode-se
parar o tratamento.

Alguns paises tém um programa de erradicacdo, o que significa pro-
gramas de vacinagao para seres humanos e animais e controlo da nata-
lidade para os cées vadios. Nos paises onde h4 muitos morcegos vam-
piros, deve-se montar um sistema de monitorizacdo para controlar a
raiva nestes animais.

6.10 Doenca do sono

A doenca do sono ou tripanosomiase africana é uma doenca que aco-
mete o0s seres humanos. Os animais selvagens e domésticos (em parti-
cular antilopes, bufalos e gado bovino) também podem ser infectados
com uma subespécie, mas ndo evidenciam sintomas. A doenga do sono
s6 ocorre na Africa subsaariana. H& outra forma humana da tripano-
somiase que ocorre no continente americano e € conhecida por doenca
de Chagas (ver Seccédo 6.5).
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Como é que as pessoas contraem a doenca do sono?
A doenca é transmitida pela mosca tse-tsé.

Sintomas nos seres humanos

Primeiramente aparece uma vermelhidéo, com dor e inchago junto da
picada da mosca, mas muitas das vezes estes sintomas sdo ignorados.
A doenca comecga com febre, fragueza, dores de cabeca, dor nas jun-
tas/articulagdes e comichdo. Um sintoma caracteristico € um nodulo
do tamanho duma noz no pescogo, por detrés e abaixo da orelha (sina
de Winterbottom). Numa fase posterior, o envolvimento do cérebro
produz os sinais mais caracteristicos da doenca: confusdo e mudancas
de humor imprevisiveis. A pessoa ndo consegue dormir a noite e
adormece durante o dia, dai 0 nome da doenca. Sem tratamento esta
doenca éfatal.

Existem duas formas de doenca do sono:

1 Na Africa central e ocidental (forma gambiana), em que a primeira
fase pode durar meses ou anos sem qualquer manifestagcdo de sin-
tomas, estes aparecendo, de repente, na segunda fase.

2 Na Africa austra e oriental (forma rodesiana), em que a doenca se
desenvolve em poucas semanas e sao evidentes duas fases.

Prevencéao

Evitar o contacto com a mosca tsé-tsé:

» Usar vestuério de proteccdo de tecidos grossos. A mosca tse-tsé
pode ser muito agressiva e pode picar através de tecidos finos.

» Usar vestuario de cores caqui ou verde azeitona porque a mosca tsé-
tse é atraida por cores brilhantes e garridas ou muito escuras.

» Utilizar redes mosquiteiras.

» Evitar lugares onde a mosca tsé-tsé vive (vegetacdo ao longo de
cursos de agua que se estende por vastas areas de savana com arvo-
res e arbustos).

» Tentar melhorar a construcéo das casas: de preferéncia com paredes
e tecto rebocados e sem a utilizagdo de canas ocas para a construgéo
da casa
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» Os repelentes ndo surtem efeito com as moscas tse-tsé. E 0s medi-
camentos que ddo resultados sdo dificeis de obter.

6.11 Toxoplasmose

A toxoplasmose é uma doenca parasitaria muito comum, tanto no
mundo ocidental como nos paises em desenvolvimento. E causada por
um micrébio protozoario que tem um ciclo de vida complexo. A toxo-
plasmose é especiamente perigosa para mulheres gravidas e para o
feto.

Transmissao: como é que as pessoas contraem esta doenca?
Os gatos desempenham um papel fundamental no ciclo infeccioso.
Ficam infectados com o parasita quando comem ratos ou aves selva-
gens. Depois disso, as fezes do gato dentro de muito pouco tempo
conterdo ovos que sdo infecciosos tanto para outros animais, como
para 0s seres humanos. As moscas, 0s ratos e as baratas podem trans-
portar 0S 0vos para a cozinha e para o resto da casa. Os seres humanos
ficam infectados normalmente ao comerem carne de porco ou de car-
neiro crua ou mal cozida que esteve em contacto com 0s gatos.

Sintomas nos seres humanos

A toxoplasmose geralmente ndo produz sintomas. As pessoas infecta-
das por vezes tém febre, pneumonia, problemas cardiacos e danos ce-
rebrais, especialmente as que tém um sistema imunitario fraco. Nas
mulheres gravidas a infeccdo pode afectar os olhos e o cérebro do
feto. A crianca pode nascer com hidrocefalia (correntemente conheci-
da por “&gua no cérebro”, causada por excesso de fluido no cérebro),
epilepsia, surdez ou retardo.

Sintomas nos animais

Os gatos, caes, cabras, porcos, cavalos, vacas, coel hos, porquinhos-da-
India e animais selvagens normal mente n&o apresentam sintomas. Por
outro lado, a infecco nos carneiros pode causar aborto, sintomas de
nervosismo e problemas nos olhos.
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Prevencdo

» Proteger a comida das moscas, baratas e ratos.

» Lavar as m&os antes de pegar em carne crua e evitar comer carne
crua ou mal cozida. Isto aplica-se principamente as mulheres gra-
vidas.

» Lavar as méos depois de tocar na terra onde gatos podem ter defe-
cado.

6.12 Febres hemorragicas virais

As febres hemorragicas virais (VHF) sdo doencgas raras, mortais que
s80 causadas por um virus. Exemplos sdo: a febre hemorragica do
Congo-Crimeia, 0 virus Ebola, a febre hemorragica ou doenca de
Marburg, a febre do Vale do Rift, a febre Nipah, a febre amarelae a
febre Lassa. Trataremos da febre amarela, mais adiante, na Sec¢do
6.13, como um exemplo de febres hemorréagicas.

Como é que as pessoas contraem estas doengas?

A maior parte das febres hemorrégicas € transmitida por mosquitos ou
por carragas. A febre Nipah é transmitida por morcegos e porcos; a
febre Lassa por roedores. Os virus Ebola e Marburg também podem
ser transmitidos de pessoa para pessoa (mas trata-se de doengas ex-
tremamente raras).

Sintomas nos seres humanos

Os sintomas nos humanos sdo febre e hemorragias, dai a designagéo
de febres hemorragicas. A maior parte dos doentes morre de choque,
coma, atagues/convulsdes e, por vezes, de paragem/insuficiéncia re-
nal.

Prevencéao

N&o existe cura para estas doencgas de modo que a prevencéo é muito
importante. SO existe vacina contra a febre amarela. Em relacdo as
outras doencas, 0 controlo de roedores, carragas e mosguitos € de
importancia vital. Eliminar os ninhos de roedores e assegurar-se que
0S mesmos ndo podem entrar em casa. Usar repelentes de insectos,
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redes mosquiteiras, redes nas janelas e usar vestu&rio que cubra os
bracos e as pernas.

6.13 Febre amarela

A febre amarela é uma doenga que acomete macacos e seres humanos,
sendo também conhecida por “voémito negro” em algumas regides.
Esta doenca pode ser encontrada em areas tropicais da América do Sul
e em Africa. N3o existe uma explicagio porque a doenca ndo ocorre
na Asia tropical, apesar das condicdes serem favoraveis. A transmis-
sdo da febre amarela ocorre principal mente durante a estacéo das chu-
vas, nas zonas de savana himida.

Como é que as pessoas contraem a febre amarela?

A febre amarela é transmitida aos seres humanos e aos macacos atra-
vés da picada de mosquitos infectados. Estes mosquitos sdo diferentes
dos mosquitos portadores de mal&ria e, 0 que € o mais importante de
tudo, eles picam durante o dia. Desta maneira, devem-se tomar pre-
caucOes para evitar picadas de mosquito. Tal inclui 0 uso de roupa
com cores claras, com calgas e camisas/camisolas de mangas compri-
das, 0 uso de repelentes de insectos nas partes da pele expostas e redes
mosquiteiras.

Sintomas nos seres humanos e nos animais (macacos)

Os sintomas podem aparecer entre 3-6 dias apds a infeccdo. Entre es-
tes sintomas contam-se febre, dor de cabega, dores musculares, falta
de apetite, dores abdominais eictericia. Depois de 3-4 dias, a condigéo
geral normalmente melhora e a maior parte dos individuos recuperar-
se-4 Mas em alguns dos casos a febre alta volta a ocorrer dentro de 24
horas quando ainfeccdo piorou. Setal se passar a pessoa doente ficara
muito cansada, podendo também ocorrer hemorragia bocal ou nasa
Esta doenga é dificil de distinguir de outras doencas, especialmente
nos primeiros estagios. Os sintomas N0S macacos S80 0S MesMos que
nos seres humanos.
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Prevencdo

A vacinacdo € a medida individual mais importante para a prevencao
da febre amarela. Mas também ha grupos de pessoas que ndo podem
ser vacinadas, por que seria muito perigoso. Trata-se de bebés com
menos de 9 meses de idade, mulheres gravidas, pessoas infectadas
com SIDA e as pessoas com hipersensibilidade a ovos (a vacina con-
tém clara de ovo).
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7 Desafios

Neste capitulo faz-se uma listagem de problemas que individuos ou
governos enfrentam quanto pretendem eliminar as zoonoses, sendo
também apresentadas al guma solugdes possivels.

Identificacdo de doencas nos animais

A maior parte das zoonoses ndo produz sintomas claros nos animais.

Os animais quando infectados podem até ndo apresentar quaisquer

sintomas, embora possam propagar a doenca aos seres humanos e a

outros animais. Tal faz com que segja dificil estar ciente que os animais

sd0 portadores da doenga. No entanto, existem alguns sintomas que
deverdo funcionar como alarme.

» Morte subita dum animal (especialmente gado bovino). Isto pode
ser o resultado de um raio, mas também se deve considerar a possi-
bilidade da morte ter sido causada por anthrax! Por isso: ndo tocar o
animal nem comer a carne de animais que morreram sem causa 0b-
vial Se possivel, consultar, sempre, 0 veterinério local.

» Aborto. Algumas zoonoses, como a brucel ose, por exemplo, causam
abortos tantos em animais, como nos seres humanos. Impedir que
mulheres gravidas toquem os fluidos dum animal abortado. E tam-
bém n&o devem tocar o feto morto!

Identificacdo de zoonoses nos seres humanos

Os sinais e sintomas de zoonoses nos seres humanos muitas das vezes
s80 similares a outras doengas (comuns), como, por exemplo, a gripe.
O pessoa médico pode n&o reconhecer uma doenga como sendo zoo-
notica e especia mente nas areas remotas os profissionais de medicina
podem ser menos qualificados para o fazer.

Cooperacdo entre veterinarios e médicos

O mundo médico e o mundo veterinrio existem, muitas vezes, como
entidades separadas. O pessoal médico pode curar pessoas que estéo
doentes como resultado duma zoonose, mas muitas das vezes ndo sa-
bem como prevenir a ocorréncia duma doenca zoondtica. E melhor
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gue a prevencdo das zoonoses sgja feita através do pessoa de veteri-
naria. educar as pessoas sobre a salide animal, a vacinacdo dos ani-
mais e assim por diante. Mas nem os profissionais médicos nem 0s
profissionais veterinérios realmente se sentem responsaveis por se en-
carregarem de bons programas de prevencdo. Isto podera mudar se os
profissionais de medicina e de veterindria colaborarem uns com os
outros.

Globalizacao

Quando se trata da prevencdo das zoonoses, a globalizacdo € vista
como um dos temas que provoca mais desafios. Pode-se vigjar de um
lado para o outro do mundo sem qualquer tipo de controlo se as pes-
soas sdo portadores de doencgas. As medidas de controlo para evitar a
propagacdo a nivel mundial de doencas sdo muito caras, e a maioria
dos paises ndo a pode pagar.

Zoonoses ‘novas’

Durante as Ultimas décadas emergiram ‘novas zoonoses. Falamos de
“novas’ entre aspas, por que estas zoonoses emergentes nem sempre
s40 inteiramente doencas novas, por exemplo, a gripe aviaria ja existe
e é uma doenca bem conhecida. O que é “novo” sobre 0s surtos recen-
tes € que a gripe aviéria causa 6bitos humanos e que hd uma possibili-
dade de que este virus possa causar uma nova epidemia de gripe a ni-
vel mundial. Outros exemplos de zoonoses emergentes séo a BSE
(Encefolopatia Espongiforme bovina) e a SARS, que causou uma
grande consciencializagdo publica. Teme-se que novas doengas e no-
vas zoonoses possam surgir a qualquer momento. Pelo menos mostra
gue ainda ha muita coisa que ignoramos.

Priorizac&o

E necessério que as organizacdes médicas priorizem o0s seus objecti-
VOs e metas. Actualmente da-se uma prioridade muito mais elevada a
erradicacdo ou controlo de doengas como sgam a tuberculose huma-
na, a maléria e o VIH/SIDA, que a qualquer outra doenca infecciosa,
incluindo zoonoses. Isto resulta numa falta de recursos (financeiros)
para a investigacdo das zoonoses e para medidas preventivas contra
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estas doengas. As zoonoses que recebem atencdo sdo as que consti-
tuem uma (possivel) ameaca para os paises mais ricos na América do
Norte e na Europa.

Falta de conhecimento

Ha uma grande falta de conhecimento, de muitas maneiras, no gque
respeita as zoonoses. Os donos do gado e dos animais de estimacao,
por exemplo, muitas vezes desconhecem a existéncia de zoonoses. Ou
se estdo conscientes da existéncia das zoonoses, ndo tém a certeza se
se trata ou ndo duma doenca zoondtica. Esperamos que este livrinho
preencha as lacunas existentes e forneca informacéo relevante aos do-
nos e fornecedores/cuidadores de animais. A falta de conhecimento
também esta patente entre os investigadores, médicos e veterinarios
gue ndo sabem exactamente onde € a ocorréncia e qua € a frequéncia
das zoonoses. Por exemplo, para o pessoal médico, a tubercul ose bo-
vina ndo constitui um assunto visto que para eles a tubercul ose huma-
na € um problema muito maior. Por outro lado, os veterinérios cen-
tram-se, especiamente, na tubercul ose bovina e dizem que n&o consti-
tui uma grande ameaca para 0s seres humanos, nos paises africanos.
Mas porque ndo existem dados exactos sobre a tuberculose bovina,
desconhece-se a importancia real desta zoonose. SO € possivel obter
dados exactos em relagdo a “novas’ zoonoses emergentes e trés das
outras doencas zoondticas “mais antigas’, a saber equinococose, tri-
panosomiase e raiva.

Resisténcia a mudanca

As tentativas de eliminar determinadas doencas por meio de medidas
preventivas, nem sempre sdo bem sucedidas. As pessoas hao gostam
de mudar os seus hébitos ou crencas. Tal aplica-se quase a toda a gen-
te, independentemente do local de proveniéncia (também se aplica aos
paises ocidentais). Os programas de desenvolvimentos ndo podem ser
bem sucedidos caso ndo escutem as pessoas que pretendem gudar. Se
as pessoas acreditam que foi uma maldicdo que os fez doentes, sera
extremamente dificil dizer-lhes que a doenca € devida a uma bactéria
Ou aum virus, que ndo podem ver.
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Caixa 10: Préticas dos Maias

Os pontos de vista dos Maias sdo muito diferentes dos pontos de vista oci-
dentais: eles usam conceitos como sejam ‘vento’ e ‘mau vento’ quando falam
de saude e de doencga. Por esta razao é muito dificil explicar sobre bactérias
e micrébios ao povo Maia. Uma organizagdo educacional no sul do México
utilizou o conceito de ‘vento’ para explicar como as doencas sdo transmitidas
e este conceito agora € utilizado com éxito nas campanhas de saude.

As medidas preventivas ainda apresentam uma maior dimensdo de
dificuldade. Se as pessoas estéo doentes e se estéo a ser tratadas com
medicamentos que Ihes causam melhoras, nessa atura a relagdo entre
medicamentos e ficar melhor é clara. Se se pedir a pessoas que nédo
estdo doentes para mudarem os seus habitos alimentares, embora estas
pessoas sejam saudaveis, nesse caso a relacdo entre a mudanca dos
habitos alimentares e continuar saudéavel, ndo étéo clara
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Apéndice: Zoonoses agrupadas por
animal hospedeiro

Nem todas as zoonoses existentes se encontram aqui listadas. Estalis-
ta apenas contém as zoonoses principais e 0s animais seus hospedei-
ros. Consultar a ‘Leitura recomendada onde encontrara titulos de

livros e websites com mais informacéo sobre o assunto.

Quadro 7: Zoonoses agrupadas por animal hospedeiro

Animal hos-
pedeiro

Nome cientifico/
Nome popular

Descricao

Todos os ani-
mais

Acariase/ escabiose, sarna

E uma doenca causada por acaros e trans-
mitida através do contacto directo. Causa
prurido. A acariase zoonética (acaros que
s&o transmitidos dos animais aos seres
humanos) dura apenas alguma semanas,
pois os &caros ndo podem sobreviver duran-
te muito tempo na pele humana.

Anthrax/ carbunculo Ruminantes

Ocorre na Asia oriental, Africa ocidental e
central, Madagéascar e América central. Se
um animal morre subitamente e o sangue
ndo coagular, suspeite de morte por anthrax.
Nesse caso ndo toque a carcaga do animal!

Brucelose/ aborto infeccio- | Ruminantes
so, febre de Malta ou mal

de Bang

A brucelose é uma das principais causas de
aborto nos bovinos. Os sintomas asseme-
Iham-se aos sintomas da malaria.

Campilobacteriose Aves domésti-

A campylobacter é uma bactéria que se

cas encontra principalmente nos excrementos
das aves e dos porcos. Causa dores de
estdbmago, diarreia e, por vezes, dores mus-
culares (mialgias).
Cisticercose / Teniase Gado suino e | Se tiver ténias nos seus intestinos, entéo
bovino tem teniase; se tiver quistos, tal chama-se
cisticercose. Os quistos dos porcos séo o0s
mais perigosos. Podem causar ataques
epilépticos.
Dermatofitose/ Tinha Todos os ani- Atinha é uma doenca fungica que causa
mais domésti- | lesGes arredondadas na pele, quer verme-
cos Ihas (em pessoas com uma tez clara) ou

castanho claro (em pessoas com uma tez
escura). Esta doenca ndo é nociva mas
pode causar peladas permanentes, quando
nédo é tratada. A tinha pode ser tratada com
medicamentos fungicidas. A transmisséo da-
se através do contacto directo.
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Nome cientifico/
Nome popular

Animal hos-
pedeiro

Descricao

Doenca de Chaga/ Tripa-
nossomiase americana

Cées e gatos

A doenca ou mal de Chagas é transmitida
por um tipo de besouro chamado * vinchu-
ca’. Os sintomas variam muito, vai desde
assintomatica até se estar gravemente
doente.

Doenca hantaviral

Roedores
(ratos e rataza-
nas)

E transmitida por particulas de poeira que se
encontram no ar em lugares onde abundam
os roedores. Também é transmitida através
de mordeduras. Cura-se sem ser tratada.

Ectima contagioso/impetigo
labial/boqueira

Ruminantes de
pequeno porte

A boqueira, uma dermatite pustular conta-
giosa, causa bolhas e Ulceras. Os cordeiros
morrem, muitas das vezes, porque param de
beber: as bolhas que se encontram na sua
boca s&o muito dolorosas. As pessoas ficam
com bolhas e Ulceras nas maos e nos
dedos, mas melhoram dentro de aproxima-
damente uma semana, sem qualquer trata-
mento.

Encefalomielite equina
venezuelana

Cavalos

Transmitida por mosquitos. Esta doenga
ocorre na América do Sul. Os cavalos
podem morrer subitamente ou evidenciar
perturbag6es do sistema nervoso. Nos seres
humanos adultos e saudaveis, manifesta-se
com febres altas e dores de cabeca. As
pessoas com um sistema imunitario deficien-
te podem ficar gravemente doentes e até
mesmo morrer.

Equinococose/ Hidatidose

Ratazanas e
ratos, caes e
animais selva-
gens

A equinococose é causada por ténias de
raposas, lobos e de cédes. Os quistos cres-
cem devagar e originam problemas devido
ao seu tamanho (“empurram” outros 6rgaos)
ou a sua localizacéo (os quistos no cérebro
provocam convulsdes).

Erisipeloide, Erysipelothrix/
Erisipela suina, doenga de
quem lida com peixe

Porcos e peixe

Nos porcos esta doenga causa manchas na
pele de forma quadrada. Nas pessoas causa
manchas vermelhas, quentes, inchadas e
brilhantes. Também pode causar fadiga e
febre.

Febre amarela/ tifo amarili-
co, icteréide ou americano,
vémito negro

Animais selva-
gens

A febre amarela é transmitida aos seres
humanos e aos macacos através da picada
de mosquitos infectados. Pode ser preveni-
da por meio de vacinacéo.

Febre Q

Ruminantes

Produz sintomas semelhantes a gripe , mas
por vezes pode causar problemas no figado
e insuficiéncia cardiaca cronica. E causada
por uma bactéria e pode ser curada com
antibidticos.

Febres hemorragicas

Animais selva-
gens

As febres hemorragicas sao doencgas raras
mas mortais que séo causadas por um virus.
Exemplos dessas doengas séo: a febre
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Nome cientifico/ Animal hos- Descricao
Nome popular pedeiro
hemorragica do Congo-Crimeia, a febre
hemorragica ébola, a febre hemorragica
Marburg, a febre do Vale do Rift, a febre
Nipah, a febre amarela e a febre Lassa.
Gripe Aves de Um determinado tipo de gripe, chamado
capoeira e H5:N1, é a causa da actual epidemia de
porcos febre aviaria. Este tipo também pode causar

pneumonia grave nos seres humanos, o
que, felizmente, raramente acontece.

Larva migrans

Cées e gatos

Ha dois tipos de larva migrans: a larva
migrans cutanea e a larva migrans visceral
e que sdo causadas por parasitas que pene-
tram via cutanea (forma cutanea) ou através
do corpo (forma visceral). Os parasitas sao
transmitidos através das fezes de animais,
principalmente cées e gatos.

Leishmania-
se/leishmaniose/calazar

Cées e gatos

Esta doenca é transmitida pelas “moscas de
areia”, que vao dos animais (principalmente
dos cées) para as pessoas. Os sintomas
variam desde um ligeiro mal-estar até gran-
des Ulceras e febre alta. Para prevenir a
leishmaniase, é necessario evitar as picadas
das moscas de areia (use mangas compri-
das, calcas e redes mosquiteiras).

Leptospirose/ Doenca de
Weil

Vacas (gado
bovino) e roe-
dores selva-
gens (ratos e
ratazanas)

Esta doenca pode tornar-se especialmente
problematica depois de grandes inunda-
¢Oes. A lectospirose com ictericia é a forma
mais grave nos seres humanos, causando
febre, sintomas semelhantes aos da gripe e
pele amarelada. Pode haver, também, uma
disfuncao renal. Normalmente os cées ficam
seriamente doentes, com febre e infeccao
renal.

Listeriose

Ruminantes de
pequeno porte

A listeriose é transmitida através do leite e
do queijo crus. Causa sintomas semelhantes
a gripe. Nas mulheres gravidas pode causar
aborto espontéaneo.

Praga/ peste bubobnica,
morte negra

Ratazanas

S&0 pouca as regides no mundo onde ainda
ocorre praga, que é transmitida por ratos e
ratazanas.

Raiva, hidrofobia

Cées e gatos

Transmitida pela mordedura dum c&o raivo-
s0. Caso ter sido mordido, tente conseguir
tratamento o mais rapido possivel. Assim
gue uma pessoa ou um animal evidencie
sintomas, ndo existe nenhum tratamento,
resultando na morte!

Salmonelose

Aves domésti-
cas

A salmonella é uma bactéria que vive nos
intestinos dos animais e dos seres humanos.
As fontes de infecgéo séo a carne crua (de
aves de capoeira) e ovos crus. A agua
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Nome cientifico/
Nome popular

Animal hos-
pedeiro

Descricao

também pode estar contaminada. Causa
diarreia, que por vezes pode ser fatal.

Toxoplasmose

Porcos, caes e
gatos

A toxoplasmose geralmente é assintomatica
nos seres humanos. Ocasionalmente nos
seres humanos infectados pode causar
febre, pneumonia, perturbagées cardiacas e
problemas cerebrais, especialmente nas
pessoas que tém um sistema imunitario
deficiente. Nas mulheres gravidas, a infec-
¢ao pode afectar os olhos e o cérebro do
feto.

Triquinelose/ Triquinose

Porcos

E causada pela ingestdo de carne crua ou
mal cozida de animais infectados com as
larvas de um tipo de parasita nematodo
chamado Trichinella. Causa um mal-estar
ligeiro, com sintomas semelhantes aos da
gripe, mas também pode causar a morte. A
triquinose pode ser prevenida caso a carne
seja bem cozida.

Tuberculose, bovina

Ruminantes

As pessoas fracas ou debilitadas tém mais
possibilidades de contrairem a tuberculose
bovina que as pessoas saudaveis. Esta
doenga produz abcessos, de diversos tama-
nhos, que aparecem nos pulmdes, que com
0 tempo podem endurecer.

Tularemia/ febre dos coe-
Ihos, febre da mosca dos
cervos

Roedores,
coelhos e
lebres e ani-
mais selvagens

Atularemia causa febre, cefaleias, diarreia,
dores musculares e pneumonia. Esta doen-
ca pode ser fatal. E transmitida por insectos
e por carragas, através do manuseamento
de carcacas infectadas e por se beber agua
contaminada.
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Leitura recomendada

Report of the joint meeting of WHO, DFID-AHP, FAO and OIE, Sep-
tember 2005: The control of neglected zoonotic diseases — a route
to poverty alleviation. Pode ser encontrado em:
http://www.who.int/zoonoses/Report Sept06.pdf

Pode-se encomendar exemplares impressos a WHO Bookshop, que
oferece descontos para encomendas de paises em desenvolvimento (do
gual s temos um endereco de e-mail: bookorders@who.int).

Report of the International Scientific Forum on Home Hygiene, 2006:
Home Hygiene in Developing Countries. Prevention of infection in
the home and the peri-domestic setting. A training resource on
hygiene for teachers, community nurses, community workers and
health professionalsin developing countries By Sally F. Bloomfield
and Kumar J. Nath. Pode ser encontrado em:
http://www.wash-cc.org/pdf/news/IFH_training_resource full.pdf
Pode-se pedir, possivelmente, copias impressas a0 IRC nos Paises
Baixos. Endereco: PO. Box 2869, 2601 CW Delft, Paises Baixos.

Krauss H. et al: Zoonoses. I nfectious Diseases Transmissible from
Animalsto Humans. 3rd Ed. Washington, ASM Press 2003. ISBN 1-
55581-236-8.

O website da Organizagdo Mundial de Salde fornece uma enorme
guantidade de informag&o sobre zoonoses. Pode-se encontrar informa-
G0 nas paginas seguintes:

http://www.who.int/topi cs/zoonoses/en/
http://www.who.int/zoonoses/resources/en/

As paginas da Salde Publica Veterinaria, do website da Organizagdo
para a Alimentaco e Agricultura (FAO) ainda que mais dificeis de
pesquisar, também contém muita informacao:
http://www.fao.org/ag/agai nfo/programmes/en/A 6.html
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Enderecos uteis

DIO: Fundagédo para a Medicina Veterindria de Cooperagdo para o
Desenvolvimento. A fundagdo DIO fornece assisténcia e aconselha-
mento no campo da salde anima e producdo as populagdes mais
pobres do mundo, irrespectivamente do pais de origem, crencas (reli-
giosas) ou interesses politicos. O instrumento principal no nosso traba-
Iho/accBes € 0 Servigo de Informacéo Veterinéria (V.1.S.), que é gratui-
to para 0 nosso grupo-avo. Para além disso, tentamos gjudar atraves
do aconselhamento sobre doencgas animais e outros temas veterina-
rios/zootécnicos.

O nosso moto é: animais saos, pessoas sas!

Yaelaan 1, 3584 CL, Utrecht, Paises Baixos

E: dio@dio.nl ; W: www.dio.nl

ILEIA: Centro de Informagdes sobre Agricultura Sustentavel com
baixo uso de Insumos Exter nos

Zuidsingel 16; PO.BOX 2067, 3800 CB Amersfoort, Paises Baixos
Tel. +31 33 4673870. Fax +31 33 4632410.

E-mail: ileia@ileia.nl, http://www.leisa.info

A revista Agricultura: Experiéncias em Agroecologia € uma publica-
cdo trimestral que tem por objetivo divulgar processos sociais de ino-
vagdo agroecolOgica, para que deles sefam extraidos ensinamentos e
inspiragdes que favoregcam o florescimento e a intensificagéo de ini-
ciativas autbnomas similares. http://agriculturas.leisa.info

INIDA

Instituto Nacional de Investigacdo e Desenvolvimento Agré&rio

S&o Jorge dos Orgdos - Santiago CP 84 Cidade da Praia, Cabo Verde
T: (00238) 711 147/ 711 161, F: (00238) 711 133/ 711 155

E: inida@cvtelecom.cv

Site oficial de Zoonoses Departamento de Medicina Veterinaria
Universidade Federal do Parana, Curituba, Brasil
http://www.zoonoses.agrarias.ufpr.br
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Glossario

Aborto
Bactéria

Bovino
Ciclo infeccioso

Encefalite
Fezes

Fungos

Larvamigrante

Liguido amniético

Listeriose

M ercados molhados
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A expulsdo dum feto do Utero.

Organismos minusculos, invisiveis a olho nu,
gue podem causar doencas. Os antibidticos
podem matar as bactérias, mas no caso de ndo
serem utilizados convenientemente, a bactéria
pode tornar-se resistente.

Que diz respeito as vacas

Um ciclo gque certos parasitas seguem para se
tornarem infecciosos e ser capaz de se multi-
plicarem.

Inflamac&o do cérebro

Excrementos humanos; estrume, bostas ou ex-
crementos de animais.

Familia dos bolores ou dos cogumelos. Por
vezes podem ser vistos no pao, milho ou feno,
na forma duma cobertura de penugem verde ou
branca

Causada por larvas ou vermes. Larva cutanea
migrante: verme que rastgja e se instala debai-
X0 da pele, causando comichdo; larva ocular
migrante: verme que pode ser vista nos olhos;
larva visceral migrante: larvas de vermes de
gatos e de caes que se deslocam por todo o
corpo (0s sintomas Sa0 vagos ou mesmo ine-
xistentes).

O liquido (fluido) no qual o bebé ou o animal
gue ainda ndo nasceu flutua no ventre materno.
Doenca que raramente acomete 0s seres humar
nos, mas pode ser um problema para mulheres
grévidas e pode causar aborto. Esta presente no
queijo cru, por exemplo.

Mercados onde sdo vendidos animais vivos

Zoonoses



Micrébios

Mortalidade
Nado-morto
Parasitas

Agente patogénico

Pericardite exsudativa

Porcino

Pré-agudo

Protozoérios
Repelente

Reservatério

Sarcocistose

Organismos minusculos, microscopicos, pois
SO podem ser vistos através dum microscépio,
gue podem ser bactérias, virus ou protozoarios.
Obito ou taxa de 6bito

Bebé ou animal bebé que nasce morto
Pequenos animais que podem ser encontrados
nos animais e nos seres humanos, ou vivem
dentro destes. S&o parasitas. vermes, carragas,
piolhos e pulgas.

Um organismo (a que se chama correntemente
germe) que pode causar doengas nos seres
humanos, animais e plantas.

A pericardite exsudativa é uma das doencas
mais importantes do gado em Africa Tem
como sintomas: febre, diarreia, e um andar es-
tranho. Os animais morrem, depois de aproxi-
madamente uma semana.

Que diz respeito ao porco

Extremamente repentino: na maior parte dos
casos, morte sibita. Num momento o animal
estd saudavel e no préximo cai morto.

Parasitas que sdo t80 peguenos como uma cée-
lula e ndo podem ser vistos a olho nu.
Substancia que € usada para manter afastados
0s vermes, mosquitos, etc., tal como DEET.
Qual quer pessoa, animal, solo ou substancia no
qual um micrébio ou parasita normamente
vive e se multiplica. Na maior parte dos casos
0S microbios e parasitas ndo causam danos ao
reservatério e o reservatOrio serve como uma
fonte a partir do qual outros individuos podem
ficar infectados. Os animais selvagens, por
exemplo, S80 um reservatorio para a equinoco-
cose.

Doenca causada por um parasita que se encon-
tra na carne. Esta doenca nos seres humanos é
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Sistemaimunitério

Vector
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rara. Os sintomas sdo: dor muscular e inchago
muscular (a forma muscular) ou dores abdo-
minais, nduseas, diarreia e vomitos (forma in-
testinal.

Sistema de defesa do corpo contra todos os
invasores e doengas.

Um organismo que ele proprio ndo causa a
doenca, mas que transmite infeccdo ao trans-
portar 0s agentes patogénicos dum hospedeiro
para outro.
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